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Selamlama Konugmalari:

[Dekan: Prof. Dr. Ahmet CAPKU]

Sayin Miftiim, Kiymetli Hocalarim ve Sevgili Ogrenciler,

Kirklareli Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Ogrenci Kullibi’niin tertip ettigi, “Lisans
Ogrenci Sempozyumu”na hos geldiniz.

Yakin tarihte Kahramanmaras merkezli vuku bulan deprem sebebiyle hepimiz
Gzlntllaytz. Cinkl bu deprem, lilkemizi derinden sarsti. Egitim ve ekonomi basta olmak lizere
hayatimizi olumsuz etkiledi. Salgin hastalik siirecindeki gibi cevrimici egitim sebebiyle
derslerimizi bir siire ylzylze yapamadik. Gegmislerimize rahmet, yaralilara acil sifa diliyorum.
Bununla birlikte aciyl bal eyleyen insanimizin engin tecriibesi ve irfaniyla bu yaray da tamir
edecegine inaniyorum. Onun icin 6grencilerimizle bu sempozyum sebebiyle bir araya
gelmekten dolayl mutlu oldugumu belirtmek isterim.

Kirklareli Universitesi ilahiyat Fakiltemizin bir sempozyum tecriibesi vardi. Bu
sempozyum ile birlikte tecriibemiz artacaktir. Hocalarimizin bir cogunun, 6grencilik yillarinda
bu tiir lisans 6grenci sempozyumlarina katilmis olduklarini distniiyorum. Simdi o tecribelerini
burada, tahsil hayatindaki 6grencilerimizle paylasiyorlar. Temennim o ki, ilerleyen yillarda
cesitli konularda sempozyumlar yapacagiz ve bu da bizim bilgimizi, gérglimizi, tecriibemizi
daha da artiracaktir. ilahiyat Fakiiltesi Dr. Ogr. Uyesi Fatih Memi¢ hocamiz, KLU-Ogrenci



KullUibii temsilcisi Suzan Beken ile birlikte Dekanlik odasina gelip bu konuyu dile getirdiklerinde
ne ¢cok memnun olmustum. Bu vesileyle kendilerine, kullipteki 6grencilerimize, sempozyuma
katki sunanlara ve katilimcilara hassaten tesekkir ediyorum. Bu glzellik ve basari, hepimizin.
Hep birlikte ilim yolunda yirtyoruz, yeni ilmi kesifler yapmanin heyecanini yasiyoruz. Hayirli
olsun.

Bu cografyaya, bu topraklara hepimizin vefa borcu var. Her bir fert, kendi bilgi ve
tecrlibesini bu agidan ortaya koyarak bunu ifa edebilir. Bizler, ilim insanlariyiz. Tabii olarak,
dagarcigimizda olani ortaya koymakla mikellefiz. Onun icin bu topraklarin her bir karisinda
olup bitmis hikayeleri, hatiralari, kalintilari, maddi manevi birikimleri glinytziine gikarmak ve
tahlil etmek durumundayiz. Gegmisini bilenler, gelecegine glivenle bakabilirler. Bu agidan bir
milletin mazideki kokleri ne dlglide derin ve bilgelik dolu ise gokleri de o dlglide muhkem olur.
Buna katki sundugunuz icin her birinizi kutluyorum. Geng bir fakilteyiz. Seneye onuncu (10.)
yilimizi idrak edecegiz. Onun igin simdiden seneye yapmayi tasarladigimiz baska bir
sempozyumun calismalarini yapiyoruz. insallah muvaffak oluruz.

Sempozyum hazirlamanin ne ¢ok zor oldugunu, konu ile ilgilenenler bilirler. Bu agidan
bize her agidan destek veren Sayin Rektériimiz Prof. Dr. Blilent Sengorir Beye, genel sekreter
Ahmet Simsek Beye, desteklerinden dolayi il miftiligimize, sempozyum ile basindan beri
titiz sekilde ilgilenen Dr. Ogr. Uyesi Fatih Memic¢ hocamiza, KLU-Ogrenci Kuliibiine ilgi ve
emekleri icin cok tesekkir ediyorum. Oturum baskani olarak gorev Ustlenen kiymetli
hocalarimiza, tebligleri ile sempozyuma katilan 6grencilerimize, sempozyum diizenleme
kuruluna, bilim kuruluna, sekreteryaya Fakiiltemiz adina siikranlarimi sunuyorum. ilmi sélen
mahiyetindeki bu sempozyumu tesriflerinizden dolayi hepinize tesekkiir ediyor, hayirlara
vesile olmasini Cenab-1 Hakk’tan niyaz ediyorum.

Sagolun, varolun.
Prof. Dr. Ahmet CAPKU

Dekan



[il Mifti Yardimaisi: Ramazan OZDEMIR]

Sayin Dekanim, Kiymetli Hocalarim, Degerli Ogrenci Kardeslerim,

Sehrimizde sahih dini bilginin 1s18inda maddi ve manevi anlamda 6nemli bir fonksiyon
icra eden ilahiyat Fakiiltemiz &nciiliigiinde iki giin boyunca gerceklestirilecek olan I. Lisans
Ogrenci Sempozyumu acilis oturumuna katilmaktan ve tarihi ana sahitlik etmekten biiyiik onur
duydugumu ifade etmek isterim.

Mensubu oldugum Diyanet isleri Baskanlik Teskilatimizin insan kaynagini bilyiik oranda
ilahiyat Fakiiltelerinin olusturmasi, Miftiliik — ilahiyat isbirligini daha da anlamli kilmaktadir.

Bu vesileyle iki glin boyunca slrecek sempozyuma destek olma firsatinin
Maftalugiimize sunulmasindan memnuniyet duydugumuzu belirtmek isterim. Sempozyumun
hazirlanmasinda emegi gecen basta Sayin Dekanimiza, sempozyum sorumlusu Kiymetli
Hocalarimiza ve 06grenci kullibl Uyelerine, katilimci kardeslerimize tesekkiir ediyor, bu
calismanin hayirlara vesile olmasini temenni ediyorum.



[Sempozyum Tertip Heyeti Baskani: Dr. Ogr. Uyesi Fatih MEMIC]

Sayin Dekanim, Kiymetli Hocalarim, Sevgili Ogrenciler ve bugiin bizleri yalniz
birakmayan degerli misafirler. Hepinizi saygi, sevgi ve hiirmetle selamliyorum.

Asrin felaketi olarak ifade edilen aci deprem faciasinda merhume 6grencimiz Zeynep
Nilifirka’nin sahsinda ahirete irtihal eden tim kardeslerimize Allah’tan rahmet, bu afetten
etkilenen 6grencilerimize ve geride kalan tiim vatandaslarimiza da saglik, sihhat, afiyet, sabir
ve sebat niyaz ediyorum.

Gonll arzu ederdi ki, hi¢ bu acilari yasamayalim ve programimizi da niyetimize uygun
sekilde gerceklestirelim. Yiiz yize egitimin ve genis kalabaliklarin oldugu bir programda,
Turkiye’'nin cesitli Gniversitelerinden hocalarimizi misafir edip sizlerle bulusturmayi arzu
etmistik ancak sartlar buna el vermedi. Rabbimize slikirler olsun ki, tim bunlara ragmen
programimizi yapmayi basarabildik. Ben kisaca bu programin ortaya cikis serivenini sizlerle
paylagsmak istiyorum. Bu sempozyumun ilk tohumlari Ars. Gor. Dog. Dr. Siddik Aggcoban
hocamizin oncililiinde Din ve Sosyal Bilimler Kulubiniin organizatorligiinde 2017 yilinda
atilmistir. iki sene devam eden ve calistay diizeyinde olan bu program 6grenci kardeslerimizin
mezun olmasindan kaynakli ne yazik ki siirdiiriilememisti. Bizler ilahiyat Kullibii olarak Siddik
Hocamizin da misaadesini alarak bu programin tekrardan yapilmasina ve sempozyum



diizeyine cikarilmasina karar verdik. Bu baglamda program fikrinin ortaya atilmasinda ve
fakiltemizde boyle bir klltlriin olusmasinda emekleri olan ve bizlere de destek veren kiymetli
kardesim Siddik Agcoban’a tesekkiir etmek istiyorum. Basta da soyledigim gibi bugiin bu
programi yapiyorsak bunu onun zamaninda verdigi emeklere borgluyuz.

Sempozyum yapma fikrimizi Dekanimiz Prof. Dr. Ahmet Capku’ya actigimizda ise bunu
blyuk bir heyecanla karsilamisti. Bizlere istiyakla yardimci olan Ahmet Capku Hocamiza,
gerekli destegi sunan Fakiilte sekreterimiz Ertugrul Ceylan’a ve Universitemizin idari
birimlerindeki kiymetli biiyiliklerimize, sekreterya vazifesini yiklenerek buylk bir yika
Ustiimizden alan Ars. Gor. Yunus Ball’’ya, her programimizda maddi-manevi yanimizda olan
Dog. Dr. Nevzat Erkan ve Ogr. Gér. Ahmet Hilmi Tascinin sahsinda Kirklareli ilahiyat
Yardimlasma ve Egitim Dernegi gondullilerine ve ilk andan son ana kadar Sempozyumun her
bir basamaginda elini tasin altina koyan ve yardimlarini esirgemeyen ilahiyat Fakiiltemizin
vefakar kiymetli hocalarina sonsuz tesekkirlerimi arz ediyorum.

Agikcasi bu sempozyumla iki hususu éncelemek istedik. ilki sizlere boyle bir atmosferde
akademik degeri olan bu tecriibeyi yasatmakti. Geneliniz bitirme 6devi hazirladigi icin bu
noktada gerekli ¢alismalari zaten yapiyordunuz. Geriye sadece bunu sunmak kaliyordu. Bu
platformda sunum vyaparak erken yaslarda boyle bir tecriibeyi yasamanizi arzu ettik.
Rabbimize hamdolsun ki bugiin bunu bliyik oranda basardik. Kendi adima konusmam
gerekirse doktorayi bitirmeye yakin ilk sunumumu yapmistim. imamliktan gelmem hasebiyle
vaaz ve hutbeye asina olsak da bu farkli bir tecriibe oldugu icin erken yaslarda ve daha heniiz
lisans siralarinda iken bunu halledecek olmaniza ve buna vesile olmamiza agik¢asi cok bahtiyar
oldugumu ifade etmek istiyorum.

ikinci husus ise bildigim kadariyla Universitemizde bunun bir érnegi yok. Fakiiltemiz ve
Kulublimiz bu anlamda 6nemli bir ise 6ncilik ettiler. Bundan dolayi da fazlasiyla memnun
oldugumu dile getireyim. Ciinkii énceligimiz Universitemiz talebeleri olmasina ragmen
Turkiye'nin degisik yerlerinden talebe kardeslerimiz bizlere ulasti ve 6zet metinlerini génderdi.
Kabul edilen sunumlardan birini 29 Mayis Universitesinden Seyma Betiil Yilmaz, digerini ise
Siirt Universitesinden Elif Ayar adli 6grenci kardeslerimiz sunacaklar. Bu manada program
beklenenden ¢ok daha genis bir kitleye ulasti ve bu bizi fazlasiyla mesrur etti. Programimizda
acilis paneli dahil toplam 8 oturumda 22 sunum yapilacaktir. Dekan Yardimcimiz Dr. Ogr.
Uyesi Mikail ipek hocamiza da ayri bir parantez agmak istiyorum. Ogrencileri {i¢c oturumda
toplam sekiz sunum gercgeklestirecekler. Basta Mikail hocam olmak lizere her bir talebesine,
emek sarfedip katilim saglayan ve sunum gerceklestirecek tiim talebelerimize ayrica tesekkir
ediyorum.

Bugilin bu programi gerceklestiriyorsak, onlarin bu emekleri sayesindedir. Rabbim
islerini hall G asan eylesin. Uzaktan yakindan aramiza tesrif eden, bizleri yalniz birakmayan,
desteklerini esirgemeyen tim misafirlerimize tekrardan hos geldiniz diyor, iki glin strecek
Lisans Ogrenci Sempozyumunun hem Fakiiltemiz hem de Universitemiz icin hayirlara vesile
olmasini ve daha nicelerinin 6nimizdeki yillarda yapilabilmesini Rabbimden niyaz ediyorum.
Allah’a emanet olun. Esselamu aleykum ve rahmetullahi ve berakatuhu.



Sempozyum Aglilis Konferansi:

Prof. Dr. Ahmet CAPKU

islam Diinyasinda ilk Asirda/(Asirlarda) ilimlerin Gelisim Siireci
Degerli Hocalarim, Sevgili Ogrencilerimiz, Kiymetli Misafirlerimiz,

Hepinizi saygi ile selamliyor, sempozyumun Universitemiz, Fakiiltemiz, ilim diinyamiz
adina hayirli ve faydali olmasini temenni ediyorum. Sempozyumun bu asamaya gelmesinde
emegi olan herkese kalbi sikranlarimi sunuyorum.

islam dustincesi agisindan insanoglunun elde ettigi ilim, Allah Teala’nin ‘ilim” sifatinin
bir tezahtrudir. Elde ettigimiz aklt ve vahyi bilgi, neticede O’nun ilim sifatindan kaynaklanir.
Bu yoniiyle ister akli ister vahyi/dini olsun bilgilerimizin kaynagi, Cenab-1 Hakk’tir. Oteden beri
akli ve vahyt bilginin alanlari olarak ifade edilen kitab-i tekvini (kainat kitabi) ve kitab-i tenzili
(Kur’an) hepimizin bilgi olarak kendisinden beslendigi iki temel kaynak konumundadir.

Bu noktada Kur’an’da epey yek(n tutacak kadar akildan ve akli kullanmaktan s6z eden
ayetler oldugunu biliyoruz. Clinki din ve dini buyruklar, akh olan kisi icindir. Akli olmayanin
dini de olmaz. “O, akillarini kullanmayanlari inkar batakhginda birakir.” (Yunus, 100) ayetini



hatirda tutmakta fayda vardir. Akil ve ilim bahsinde su ayetleri ve hadisleri gbz 6niinde
bulundurarak yolumuza devam edebiliriz:

“Biz, onlara, ufuklarda ve nefslerde ayetlerimizi gosterecegiz. Ki boylece Hakk, onlar
icin apacik tebeyylin etmis olsun” (Fussilet, 53). “Ahiret kaygisiyla ve Rabbinin nimetine nail
olma Uimidiyle geceleri secdede ve ayakta durarak kendini ibadete veren kisi mi (daha iyidir) ?
[yoksa inkarcilar mi ?] Soyle ki: Hic¢ bilenlerle bilmeyenler bir olur mu ? Dogrusu ancak
gondl/akil sahipleri bunu tezekkir eder/anlar.” (Zimer, 9). “Allah, goklerin ve yerin nurudur.
Onun nurunun misali, icinde lamba bulunan bir kandillik gibidir. (...) Allah, nuruna diledigini
kavusturur. Allah, insanlara misaller verir ve Allah, her seyi hakkiyla bilir.” (Nur, 35). “ilim
talebi, kadin erkek her Misliimana farzdir.” / “Alimler, nebilerin varisleridir.” / “Besikten
mezara ilim talep ediniz.” / “ilim yolunda olanlarin gegtikleri yollara, melekler kanatlarini
sererler.” (Hadis-i Serif).

Nass denilen ayetler ve hadislerden hareketle ilim, miiminin yitik hazinesi olarak telakki
edilmis, ilim mirasi adina her kim kiguk bir katki sunmussa ona tesekkiir edilmistir. Cliinkl
ilimde ileride olanlar, (6zellikle diinyevi) hususlarda da 6nde yirirler. Diger toplumlar ise
ilimde &ncii olanlari takip ve taklit ederler. ibn Haldun’un tespitiyle, magluplar, galiplere
oykundrler.

Kur’an, Hz. Muhammed’in ayni zamanda bir muallim olarak génderildigini beyan eder.
Mescid-i Nebi’de Allah Rasulii, ibadet eden ve ilimle mesgul olan iki topluluk gérdiglinde ilimle
mesgul olanlarin yanina oturmayi tercih etmistir. Ayni sekilde Peygamber Mescidi’nde Ashab-
| Suffe icin ayrilan bir bélimiin oldugu malimdur. islam ilim tarihinde ilk yatih 6grenci
diyebilecegimiz yapinin cekirdegi konumunda olan bu mektepte nice alim yetismis ve islam’i,
diger cografyalara sahih kaynaklariyla tasimistir. Onun icin islam diinyasinda alimler,
kendilerini, ilim agisindan Hz. Peygamber’in manevi evladi olarak gérmuslerdir.

Akil-Vahiy iliskisi:

Her seyden evvel, Kur'an’da ‘siinnetullah, adetullah’ olarak gecen tabiat yasalar ile
akhn diustinme yasalar arasindaki uyum, bize ¢ikarimsal/(mukayeseye dayal) bilgiyi sunar.
Gundelik, teknik ve tabiata iliskin bilgilerimizi, Allah’in [Utfettigi akil sayesinde elde ederiz. Akl
bilgide asil olan sey, duyulara dayali duygularin etkisinde kalmaksizin ulastigi bilgidir. Biz buna
kanitli bilgi deriz. Bunun bir ileri asamasi, (rasyonel) sezgidir.

islam distincesinde ilim, bir deger; ilim sahipleri ise ilmi tasiyan kisiler olmasi hasebiyle
degerli kisiler olarak gortlmustir. Baska bir ifade ile ilim bir ihtisamdir ve sahibini muhtesem
kilar. Bu acidan buiyiik siyaset adamlari, siyasetlerini her daim bilgin ve bilgelerle birlikte insa
etmislerdir. Daha dikkat ¢ekici hususlardan biri de bazi bilgelerin, toplumsal yapiy! ilmi bilgi
seviyesini dikkate alarak tasarlamis olmasidir. Enduiliisli filozof ibn Bacce, toplumu, cumh(r-
nuzzar-stiedad seklinde tasnif ederken gercekte her bir grupta yer alan insanlarin, bilgi
seviyelerini géz onlinde bulundurarak bunu yapmistir. Vardigi netice ise toplumsal yapida
hakim ve hekimden ziyade hakimler bulunursa o toplumun hakiki manada saadete erebilecegi
tezidir.



islam ilim anlayisinin beraberinde getirdigi bazi hususlara dikkat cekmek isterim. Séyle

ki; Allah Rasulii, faydasiz ilimden Allah’a siginmistir. Bu ve buna benzer hadislerden hareketle
ilim agisindan ilke olarak sunlari séyleyebiliriz:

1-

ilim, faydah olmali, fayda iretmelidir. S6zii edilen fayda, diinyevi ve uhrevi olabilir.
Dlnyevi agidan, insanlarin yasamina kolaylik sunmali; uhrevi agidan kisilere sevap
kazandirmalidir. Bunun yaninda ilim, insanligin ortak mirasidir. Onun icin hangi cografyada
kimler tarafindan uretilmis olursa olsun, hatta Cin’de bile olsa gidilip alinir. islam ilim
tarihindeki ‘rihle’ denilen ilmi seyahatlar bununla ilgilidir.

ilmi bilgi, tahkikli olmaldir. Yukarida isaret edildigi (izere Kur’an ve onun ilk miifessiri Hz.
Peygamber, ilmi arastirmalara 6nem vermis, bunu tesvik etmistir. Allah Kelami, bize gelen
herhangi bir bilginin tahkik edilmesi ister. “Ey Miminler, bir fasik size haber getirdiginde
onu etraflica arastiriniz/(fe-tebeyyen()” (Hucurat, 6). Ayni sekilde “Allah’in yoluna
hikmetle davet et” (Nahl, 125) ayetinde gecen ‘hikmet’ kavramini ibn Riisd, kanith bilgi
olarak aciklar. “S6ziinliz dogru ise bu konuda kesin kanit/burhaninizi getiriniz!” (Bakara,
111) gibi ibareler bize, bilgide kesin kanitin 5nemini gosterir. Hiiccet, beyyine, burhan gibi
kavramlar, 6zellikli ilm1 bilginin kanith olmasini salik verir.

ilim, Allah rizasina uygun olmalidir. Zira bir miiminin bu diinyadaki ideasi, O’nun rizasina
ermektir. Dolayisiyla bu agidan ilim tasniflerinde makbul ilimler yaninda sihir, by, tilsim
vb. mezm@m ilimlerin de yer almasi olduk¢a anlamlidir.

ilim, sahibini, kemale erdirici olmalidir. Aksi halde Yunus Emre’nin ifadesi ile “ilim, ilim
bilmektir / ilim, kendin bilmektir / Sen kendini bilmezsin / Bu nice okumaktir!” tenkidine
maruz kalmak kaginilmaz olur. Biz bu durumu, ilmin degeri, 6nemi, tasnifi konularinda
kaleme alinmis pek cok calismada bulabiliriz. Namik Kemal, Renan Miidafaanamesi isimli
eserinde, islam ilim anlayisini elestiren oryantalist Ernest Renan’i tenkit ederken; ilim,
bizde sadece diinyevi menfaat temini icin tahsil edilmez. Bizde ilim, ayni zamanda insani
acidan kemale ermek icin tahsil edilir, demektedir ki, bu durum ¢ok yerinde bir tespittir.

S6zi edilen zihniyeti, ilim tahsili yaninda iktisadi hayatta da goriiriiz. Zira Msliman
ureticiler, sattig Grlinden para kazanma yaninda dua kazanmayi da amaglamislardir. Bu
acidan beserin insan, dzellikle insan-1 kAmil olmasi, islam ilim anlayisinin hedeflerinden
biridir. Sileyman Celebi’nin Vesiletii’n-Necat’ta, “Gerg¢i kamil, nakis 4 tammi billr / Kamil
olan, ciimleyi kamil biltir” misralari bu konuyu bize 6zetler mahiyettedir.

ilim, harici ve dahili diinyayi diizene koyucu, maddi-manevi bitiinligiu teskil edici
olmahdir. ilimler tasnifi, kabul edilen varlik diizeni ile bilgi diizenini yekviicut hale
getirmeyi hedefler. Aksi halde zihin parcalanmasi olarak ifade edilen durumun ortaya
cikmasi kacinilmazdir. Giniimizde ilimler arasindaki kopukluk bununla ilgilidir. Halbuki
islam ilim disiincesinde her bir ilim, digeriyle ilintili olup durumuna gore bir bitiiniin
mitemmim clzl olarak tasnifte yer alir. Bu da o ilmi tahsil edenlerde karakter
bltlnliglnl insa eder. Tarih boyunca Muslimanlardan, baska bir dine ve kiiltlre kitlesel
bir katilimin olmamasi, anlayabildigim kadariyla bu yapi ile ilgilidir. Medine ve medeniyeti
insa eden bu bitinlGgin, 6nce zihinde kendini kurdugunu dikkate almaliyiz.



islam ilim anlayisinda bilgi, bir ‘sey’in karsihgidir. Olmayan seyin bilgisi de olmaz ilkesinden
hareketle ilim, gercekte varlik hiyerarsisine tekabil eder. Fizikten metafizige uzanan ¢izgide
varligin ¢esitli boyutlari, ilimlerin sekillenmesini beraberinde getirmistir. Cesitli ilim
tasniflerinde ilm-i asgar, ilm-i evsat, ilm-i a’la seklindeki siralama, s6zi edilen varhk diizeninin
ilimlere yansimasi halidir. Buna gore;

islam’in ilk asirlarinda ilmi faaliyetlere baktigimizda sunlari gériiriiz:

islam’in bagrindan ¢ikmis ilimleri anlamak igin 6ncelikle islam’1 anlamak gerekir. Bunun
kaynagi, Kur’an ve Siinnettir. islam vahyinin ve islam Peygamberinin bir varlik ve diinya goriisi
olarak ortaya koydugu dinin iceriginde Yaratici Allah, Allah’tan aldigi vahyi insanlara teblig
eden Peygamber ve Allah’in yarattigi bir alem vardir. Goklerde ve yerde olan seylerin ‘insan’in
emrine amade kilindigi diinya hayati ve onun devami ahiret hayati vardir. Yedi kat gok ve bir o
kadar da yerin oldugu ifade edilen Kur’an’da, insan ve kainat, dikkatle okunmasi gereken
unsurlardir.

insan aklinin Grettigi ilimler, Allah’tan melek vasitasiyla gelen vahiy ile irtibath olarak is
gorilr. Bunlar birbirinden kopuk ya da birbirinin zitti degildir. Gokleri, glinesi ve ayi incelemek
astronomi ilminin konusudur. Ancak ayni zamanda ibadetlerin, glines ve ayin hareketlerine
gore yapilmakta oldugunu da hesaba katmaliyiz. Tib, bir anatomi ilmidir ve bu isin ehline hekim
denir. Ancak hakim, hekim ve hakim kelimelerinin hikmetle ilgili oldugunu bilmemiz gerekir.
‘Her kime hikmet verilmis ise ona ¢ok hayir verilmistir” (Bakara, 269). Toplumsal hayatimizda
siyaset olgusu bir zarurettir. Klasik kitaplarimiz, siyaset ilmini, ahlak ilmi ¢atisi altinda
incelerler. Siyaset ve hukukun en temel kavramlari; adalet ve zulimddr. Halbuki bu iki kavram,
gercekte ahlak ilminin kavramlaridir. Zira insan, oncelikle kendi nefsine karsi adil ya da
zalimdir. “Rabbimiz, bizler, nefsimize zulmettik!” (Araf, 23).

Klasik gelenegimizde, metafizik yapabilene filozof/bilge denilmistir. Bir varlik sistemi
kurami insa edebilmek, ilim alaninda en zor islerdendir. Zira metafizik, diger ilimlere ilkelerini
ve gayelerini verir. islam ilim hiyerarsisinde akil ve vahiy icice yol yiriimistir. Bu da ilim ile
irfani ve bunlarin icice, yanyana bulunmalarini beraberinde getirmistir. Onun icin yatay ve
dikey boyut diyebilecegimiz, varligi bir bitlin olarak kavramayi hedefleyen bu yapi, ilim
tarihimize alim ve arif, medrese ve dergah, bahsi ve zevki hikmet seklinde tezahtir etmistir. Al-
i imran Suresi 164. ayet bu konuda bize ne ¢ok sey sdyler: “Andolsun, Allah, mi’minlere kendi
iclerinden; onlara ayetlerini okuyan (yetlQ), onlari aritip tertemiz yapan (ylzekkihim), onlara
kitab ve hikmeti 6greten (yuallimihim) bir peygamber gondermekle buylk bir lGtufta
bulunmustur. Oysa onlar, daha dnce apacik bir sapiklik icinde idiler.”

Buradan Hareketle:

A- islam medeniyetinde Kur’an ve Siinnet’ten kaynaklanan ilimlere baktigimizda

sunlari gorariz.

Kiraat ilmi: Hz. Peygamber hayatta iken Kur’an’i yazan (vahiy katibi), ezberleyen (hafiz),
glizel okuyanlar (karf) vardi. Zira Allah Kelami'in iyi 6grenmek, bir Musliman icin seref
vesilesidir. Bu ilme bagh olarak kiraat-i seb’a denilen okuma bigimleri s6z konusudur. Ayni
sekilde Esbabii’n-nizil konusu da kiraat ilmi ile ilgilidir.



Hadis iImi: Hz. Peygamber’in sézlerini, daha o hayatta iken kaleme almak isteyen
sahabenin oldugunu biliyoruz. Ozellikle fetihler sonrasi Allah Rasulii’niin hadisleri, cerh ve tadil
yontemleri (usGl) kullanilarak sahih, siinen, misned, mu’cem, musannef adiyla c¢esitli
¢alismalarin konusu olmustur. Boylece misliimanlar, ilk defa usal (yontembilim) ilmini, hadis
usulli olarak ortaya koymuslardir.

Tefsir ilmi: Bu ilim, ihtiyaclara binaen, Kur’an’t daha iyi anlama ve anlatmayi
hedeflemistir. Kendi iginde rivayet ve dirayet tefsiri seklinde iki farkli gelisim gdstermistir.
Lafiz-mana iliskisi, genel-6zel ifadeler incelenmis, i’cazu’l-Kur’an gibi nice farkl konular tefsir
ilmi iginde islenmistir.

Fikih ilmi: Hayatin akisinin vahye ve onun yorumuna/akla bagl olarak ele alinmasinin
bir geregi olarak fikih ilmi, Mislimanin diinyasinin zahir kismini diizene koyar. Bu yoniyle o,
insanin, glinimuzde insan haklari gergevesinde incelenen, can-mal-akil-din-namusunu garanti
altina almayi hedefler. inancin ve aklin, pratige doékiilmesi 6zellikle bu ilim vasitasiyla
gerceklesir. Diinyayi diizene koymak ve onu adaletle doldurmak, fikih ilminin gayesidir. Bu ilim,
vahiyden beslenir, akil ve orf ile kendini gelistirmek ister (ictihad). Boylece insan i¢in, toplum
ve tabiat icinde dengeli bir yapi sunmaya calisir. Bu alanda muhtelif ameli mezheplerin viicut
buldugunu biliyoruz.

Kelam ilmi: Temel inan¢ ilkelerinin belirlenmesi, islam toplumunda bunun
benimsenmesi, islam’a disaridan yoneltilen elestirilerin vahiy temelli olarak akilci sekilde
karsilanmasi, kelam ilmini viicuda getirmistir. Ozellikle Hristiyanlar, Yahudiler, Sabiiler gibi dini
yapilardan gelen elestirileri dogru sekilde yanitlamak Muslimanlar i¢in kaginilmaz olmustur.
Bu konuda Cebriye, Miircie, Hariciye, Mutezile, Es’ariye, Maturtdiye gibi mezheplerin ortaya
cikmasi tesadifi degildir. Bir baska husus, dirayet temelli tefsir, fikih, kelam okullarinin viicut
bulmasi, islam diinyasinda felsefi yapinin olusmasina da zemin teskil etmistir.

Tasavvuf ilmi: Oziinde ‘edep’ten kaynaklanan, ziihd hayati ile kendini gosteren ve
islam’in Giglincii asrindan sonra sistemli hale gelen bu ilim, Hz. Peygamber’in yasamini kendine
model alan, pratik hayati Gnemseyen bir 6zellik tasir. Kendine 6zgl terminolojisi, gelenekleri,
edebiyati ve sanati ile tasavvuf, ayni zamanda kiltir olusturucu kaynaklarimizin basinda
gelmistir.

B- Tabiat ilimleri:

Kur’an, tabiatin yaratilmis oldugunu, burada bir dizenin (yasalarin) bulundugunu,
yaratilmis her bir seyin amaclilik icerdigini ve bir faydaya donik oldugunu haber verir. Tabiata
yonelik ilimlere, varlik-bilgi-ahlak agisindan hedef cizer. Tabiat, Allah’in glizel isimlerinin
(esma-i hiisna) ve sifatlarinin tecelligahidir. Bu acidan kitab-1 tekviniyi incelemek, insan aklina
verilmis bir 6devdir. Taskoprizade’'nin deyimiyle disinmek, aklin (kalp) ibadetidir. Tekvint
kitabi en ileri seviyede okuyan ve tahlil edenler, diger toplumlara da dnciiliik ederler. Bu agidan
Mehmet Akif, Safahat’inda, marifet (tabiat ilimleri) ile faziletin (ahlak) at basi gitmesi
gerektigini, son asirda bizde marifetin, Batiya nispetle geri kaldigini dile getirir. Timsal isim
Asim’i, Batiya fizik ilimleri okumaya géndermek istemesi tesadifi degildir.

Tabiat ilimlerinin oldukc¢a hassas Ol¢limler, deneyler, gbzlemler yapmayi gerektirdigini
biliyoruz. Bu acidan daha ilk asirlardan itibaren ilmi manada yola ¢cikmis olan Misliman
bilginlerin, Hint dlslncesinden cebiri, Grek dislincesinden mantik ve felsefeyi cevirilerle



kendilerine mal etmeleri, tabiati anlama ve yorumlamalarinda ne c¢ok 6nem arzetmistir.
Terclime evi niteliginde Beytill-hikme’nin kurulusu M. 830’lu yillardir. Burada akil temelli
tabiat ilimleri, felsefe, edebiyat gibi ilmi alanlarda geviriler yapilmigtir. M.751 Talas Savasi
sonrasl Cinli esirlerden 6grenilen kagit yapma tekniginin, ilmi ¢alismalari etkileme agisindan
glnlimiuzdeki dijital devrime esdeger oldugunu disinebiliriz.

Tabiat incelemeleri, fizik ve metafizik baglamda igicelik gosterir. Yonetilen sinif,
yoneticilere Allah’in bir emanetidir (vediatullah). Bu agidan yonetilenlerin glivenligi,
barinmasi, saghgi, egitimiile ilgilenmek durumundadirlar. Dolayisiyla s6zi edilen konulara dair
kanith bilgiyi ortaya c¢ikarmak ve uygulamak, ayni zamanda siyasetin sorumlulugundadir.
GUnimizde A. Flew, varolusun (big bang), doga yasalarinin ortaya cikisinin ve canhhlgin,
buglinki bilimsel verilerle agiklanamadigindan hareketle bir Tanri fikrine ulastigini dile getirir.
(Yanilmisim Tanri Varmis). Tabiattan Tanri’ya uzanan bu cizgi, islam tabiat ilimlerinin de icinde
mindemi¢ bir gaye oldugunu soéyleyebiliriz. Bu baglamda su kanallar, agirlik kaldirma
yontemleri, 151k ve gérme modelleri, astronomi ve gok haritalari (zic), ilag bilimi, madenler,
sular, ilm-i nebat, ilm-i hayevan gibi ilimler yaninda matematik ilimleri (hendese, cebir, aded,
musiki, hey’et) de buraya ilave edebiliriz.

C- Edebiyat ve Sanat ilimleri:

Siir: Dilin en glizel seklini, siirde aldigi1 sdylenir. Asirlar boyunca énemli diisinceler veciz
ifade bicimlerine biriinerek hafizalara emanet edilmistir. islam sairleri agisindan Kur’an
kaynak bir bagsyapittir. Nebe’ Suresi’ndeki kafiye diizeni ve selis bir akis, bir miktar Arapga
okumay! bilenleri bile teshir edecek boyuttadir. Hz. Peygamber’e, bazi mdisriklerin ‘sair’
demesi, bosuna degildir. Bu agidan Kur’an’in nice giizel sanatlara kaynaklik ettigi bir gercektir.
Hisn-i hat, tezhib, suklfe, ebru, cilt, zahriye gibi el sanatlari bu acidan 6nemlidir. Slisleme
(tezyinat) sanatlari olarak cinicilik, sedefkari, kiindekari, telkari gibi pekcok siisleme sanatinin
camilerde, saraylarda, kiitiphanelerde, sifahanelerde ve daha bircok mimari yapilarda dini bir
cosku ile Allah’in Cemal sifatinin tecellisinin insanin ilmi birikiminin imbiginden gegerek
cismaniyete blrindiginl goririz. Bu durum, ayni zamanda gtlizel ahlaki edinme g¢abasidir.

islam sanatlari israrla, kesretten vahdete yiikselmek ister. Ozellikle ulu camilerin orta
blyik kubbeli yapilarinda bu yansimayi gérmek mimkindir. Siileymaniye Camii 6érneginde
oldugu gibi, medrese, sifahane, tabhane, kitliphane unsurlarinin orta yerinde en ihtisamli ve
bitlin ufku tutmus haliyle ulu mabed yer alir. Orasi, kesretin vahdete birind(gd, giinde bes
defa diinya islerinden azade kalinarak Allah’in divanina durulan yerdir. Orada her irk, dil,
kiltlr, ayni varlik gorisi etrafinda ve diinyevi hemen bitin ilmi birikimlerin sanat boyutuna
ulasarak camiye donliismus haliyle arz-1 endam eden mekanda zahir icre batina ulasirlar.
Dilinyanin bitlin alayisine, cazibesine mukabil, namazda Allahi Ekber diyerek mana alemine
yelken acarlar. Bu durum, bize, kendisi deryaya dalip da deryanin kendi icine
dalmasina/girmesine izin vermeyen gemi drnegini hatirlatir.

Kur’an, tecvid unsuruyla birlikte ses sanatlari diyebilecegimiz Kur’an’i glizel okuma
sanatina (hedrese-i savt) da kaynaklik etmistir. Hitabet sanati acisindan beyan, bedii ilimleri
yaninda s6z mana uyumu, ifade bicimleri gibi nice manzum ve mensur yazin sanati, Kur’an’dan
ilham almistir.



Ozetle dendikte islam sanatlari, zahirden batina, kesretten vahdete, parcadan biitiine
ulasmak isteyen, faydayi, hiisni (glizellik) arayan bir ozellik tasir. Allah her an yaratma
halindedir (Rahman, 29), buyrugundan hareketle sanatlarimizda yinelenerek yenilenme ilkesi
esastir. Turgut Cansever’in deyimiyle diinyayi glizellestirmek, aslinda ahirete inananlar igin bir
sorumluluktur. Zira mimin, “Rabbimiz, bize diinyada da giizellik (hasene) ver, ahirette de”
(Bakara, 201) diye siirekli dua eden ve buna gore yasayan kisidir. Arayisin en 6nemli sekli ise,
ilim tahsilidir. Onun igin ilim yolculuguna ve ilimlere bu gozle bakmakta fayda vardir.

GUnumuzde din ile ilgili aragtirmalar yapan, dini konu edinen pekgok ilim dal vardir.
Din felsefesi, din egitimi, din psikolojisi, din sosyolojisi gibi nice ilmi disiplin bu agidan 6nem
arzeder. Islam Felsefesi, akil kaynakli olmakla birlikte vahyi verileri de géz 6niinde bulundurur.
Felsefi ilimler, bir butlinligu teskil eder ve nazari boyutuyla tabiat (fizik) incelemelerinden
matematige ve oradan metafizige uzanir. Ameli agidan ahlak-aile-siyaset seklinde kendini
gosteren yapi, alet ilimleri olarak dil ve mantigi merkeze alir. Boylece varliga bitincil bir
yaklasim sergiler. ilk dénem islam filozoflarinin disiince yapilarina ve calismalarina
baktigimizda bunu net olarak goériiriiz. Mesela, ibn Sind hem pratik hayatta bir hekim (ve
dolayisiyla ilag¢ bilimci, bitki bilimci) hem siyasetin icinde bir idareci, hem metafizige dair
pekcok eser kaleme almis bir bliyiik hakimdir (Seyh-i Reis). Bugiin kelam ve tasavvuf ilminin
inceleme alani olarak gorilen nice konuda eser kaleme almis, teoriler gelistirmistir.

ilk islam filozofu el-Kindi, felsefeyi sdyle tanimlar: “Felsefe, insanin giicii él¢lisiinde
ebedi ve killi olan varliklarin mahiyet ve hakikatini bilmesidir” Baska bir ifade ile felsefe, akli,
ruhi ve ahlaki agidan insani disipline eden ve olgunlastiran bir bilgi dalidir. (Kindi, Felseff
Risaleler, sf. 37). Sistemli felsefi yapilarin, gerek eski Yunan’da gerek islam diinyasinda, dini ve
tabii ilimlerin tesekkilinden sonra geldigini biliyoruz. Nitekim el-Kindi'nin vefat tarihi,
(yaklasik) M. 865’lerdir. Varlik-bilgi-deger konularini biitiinciil olarak inceleyen felsefe, islam’in
ortaya koydugu bu li¢ konuyu, vahyi verileri de géz 6nlinde bulundurarak dénemin akli
bulgulan élcisiinde yorumlar ve bir biitiinii ortaya koymaya calisir. Onun igin islam
distincesinde hudls-sudlr-zuhlr seklinde g farkl varlik ve buna bagh bilgi kuraminin vicut
bulmasi, dénemin ilmi verilerinin vahiy ilkeleri g6z 6niinde bulundurularak yorumlanmasinin
bir yansimasidir. Felsefe bu yonlyle bitin ilimleri kendinde toplayan bir ¢ati disiplindir. Bir
toplumda felsefe yapabilmek ve filozof olmak, merhum Teoman Dural’nin tabiriyle, her
babayigidin harci degildir. Zira filozof, bir matematikgi, bir fizikgi, bir tarihgi olmanin ¢ok
otesinde nice ilmi tek bir varlik-bilgi-deger kurami etrafinda orgiileyebilen blyik zekadir. Biz,
ilimler baglaminda bu hususu, Farabi’'nin ilimler tasnifini géz 6énlinde bulundurarak daha net
olarak gorebiliriz.
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Bu vesileyle gecen sene (14-15 Mayis 2022) uluslararasi diizeyde ilahiyat Fakiiltesi
olarak gerceklestirdigimiz Tarih Boyunca Rumeli Codrafyasinda ilim irfan ve Hikmet
Uluslararasi Sempozyumu’nun devami niteliginde bu sene (29-30 Nisan 2023) Lisans Ogrenci
Sempozyumu’'nu gerceklestiriyoruz. Temennim, bunlarin devaminin gelmesi, bu tir ilmi
etkinliklerin zenginleserek artmasidir. Lisans Ogrenci Sempozyumunun bu hale gelmesine
maddi manevi katki saglayan, emek veren herkese kalbi stikranlarimi sunuyorum.
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Oznur BATUR

TUKENMISLIK SENDROMU ve DIN

Giris

Tlkenmislik sendromunu her ne kadar bireysel olarak baksak ta aslinda 6rgtitsel
etkisinin oldugunu bilmemiz gerekir. “Tikenmislik, hem birey hem de 6rgltler agisindan
is yasamini dnemli élciide tehdit eden bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. ingilizcede
“jobburnout” ya da “staff burnout” olarak tanimlanan kavram Tiirkcede “tiikenmislik-
tikenis sendromu- mesleki tikenmislik” kavramlari ile ifade edilmektedir.”?

“Tukenmislik Sendromu terimi, ilk kez 1974 vyilinda Herbert tarafindan
tanimlanmistir. Uzun dénemde is ile ilgili gelisen stresle birlikte, zihinsel ve fiziksel enerji
tikenmesi ile karakterizedir.”?Tikenmislik sendromu ilk isimlendirmeden bu yana
insanlarin duygularinda azalma, bir yerden sonra bitmislik hissi, bir seyler hissedememe,
duygu bosluguna diisme ve bu duygudan nasil bas edebilecegi hakkinda distincelere
koyulmalari meydana getirmistir.

“Tukenmisligin nedenleri, bireysel ve orgitsel olarak iki grupta incelenebilir.
Yaplilan isin niteligi, calisilan meslek, ¢alisma alaninin fiziksel 6zellikleri, ¢alisma siiresi,
egitim durumu, alinan kararlarda etki derecesi, diger ¢alisanlarin ve amirlerin destegi ile
drgutiin yénetim yapisi gibi faktorler ise orgiitsel nedenler olarak ele alinabilir.”3
Tukenmislik duygusunun etkisi herkeste farkli bir sekilde belirtiler gosterebilir. Bu gibi
belirtilerin erkenden fark edilmesi gerekir. Aksi takdirde bu belirtilerin farkinda
olunmazsa kimisinde fizyolojik kimisinde psikolojik kimisinde de davranissal olarak
kendisini gosterir. Bu duygu asilmayinca kisi basta psikolojik olarak kendisini gosterse de
zamanla insandaki uyku diizensizligi, yeme-igme agisindan dengesizlik, saglik agisindan
kolay hastalanabilir gibi insanda zamanla disa yansitmaya baslayabilir.

“Arapca kokenli bir kelime olan ve borg, itaat, yol, millet, ceza, mikafat, hal,
gidisat, saltanat, hiikiim ve tedbir gibi anlamlara gelen.? Din kelimesinin karsihgi olarak
Bati'da ‘religion’ kelimesi kullanilmaktadir. Esasinda Latince ‘religare’ kdkiinden gelen
religion, ek, bag, baglanti ve baglanma gibi anlamlara gelmektedir. Boylece kok

L Giiler Saglam Ari- Emine Cina Bal,“Tiikenmislik Kavrami: Birey ve Orgiitler Acisindan Onemi”, Yénetim ve
Ekonomi, 15/1, 131-132.

2 jlknur KOG, “Saglik Calisanlarinda Titkenmislik Sendromu is Doyumu ve Depresyon lliskisi”, (istanbul ,T.C
Saglik Bilimleri Universitesi Haseki Saghk Uygulama ve Arastirma Merkezi, Tipta Uzmanlik Tezi, 2019), 1- 2
3 Hiiseyin ibrahim Yegin, “Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretmenlerinin Tiikenmislik Diizeyi”, Ekev Akademi
Dergisi, 18/58 (Kis 2014), 317-318

4 Bekir Topaloglu, Hayreddin Kahraman, Arapga-Tiirkce Yeni Kamus, (istanbul, Nesil Yayinlari, 1991), s:
535, Aktaran: Nurten Kimter, ,“ilgili- Seven Anne- Baba Tutumlari ile Din ve Dindarlik Arasindaki iliski
Uzerine”, Dini Arastirmalar, Ankara: Yaygin ve Sireli, 18/46 (Haziran 2015), 11-12



anlamiyla da yakindan iliskisi bulunan din (religion) kelimesi terim olarak insanin kutsal
olduguna inanilan metafizik alanla bir iliski ya da bag kurmasidir.”>

1. Temel Kavramlar

1.1. Tiikenmislik

Tukenmiglik kavrami ilk kez 1974 yilinda Freudenberger’ in yazdigi bir makale ile
literatlire girmistir. Burada tukenmislik “mesleki bir tehlike” olarak nitelendirilmistir.
Freudenberger (1974:159) tukenmisligi, “basarisiz olma, yipranma, asiri yiklenme
sonucu glic ve enerji kaybi veya karsilanamayan istekler sonucu bireyin i¢ kaynaklarinda
tikenme durumu” olarak tanimlamaktadir.®

Tikenmislik literattrine en biliylk katki hi¢ kuskusuz Maslach'tan gelmistir ve
alanda kullanilan en yaygin tanim ona aittir. Ona gore tiikenmislik “isi geregi yogun
duygusal taleplere maruz kalan ve siirekli diger insanlarla yiiz ylize ¢alismak durumunda
olan kisilerde gortlen fiziksel bitkinlik, uzun sireli yorgunluk, caresizlik ve umutsuzluk
duygularinin, yapilan ise, hayata ve diger insanlara karsi olumsuz tutumlarla yansimasi
ile olusan bir sendromdur.”

1.1.1 Tikenmisligin Nedenleri

Tukenmisligin nedenleri, bireysel ve 6rglitsel olarak iki grupta incelenebilir. Yas,
medeni durum, cocuk sayisi, cinsiyet, kisisel beklentiler ve arzular, kisilik 6zellikleri,
performans gibi etkenler kisisel nedenler olarak sayilabilir. Yapilan isin niteligi, ¢alisilan
meslek, calisma alaninin fiziksel oOzellikleri, ¢alisma siresi, egitim durumu, alinan
kararlarda etki derecesi, diger calisanlarin ve amirlerin destegi ile 6rgitin yonetim yapisi
gibi faktorler ise 6rgitsel nedenler olarak ele alinabilir.®

a. Bireysel Nedenler

Tikenmiglik yasayan bireylerde yasamlarinda sosyal etkenler ve kisilik 6zelliklerin
etkisi vardir. “Cinsiyet, yas, medeni durum, cocuk sayisi, ¢calisma sliresi, egitim seviyesi
vb.”® kosullarin olusmasi ve demografik etkenlerinde etkisiyle bireysel nedenler ortaya
¢cikmistir. Bireyin icinde oldugu duygudan zamanla ¢cevresine géstermeye baslar.

“Yas ile tikenmislik arasindaki iliski daha cok meslek tecriibesi ve hayatin iginde
edinilen birtakim tecriibelerle anlaml ve tutarli hale gelmektedir.”!° Bireyin zamanla
edindigi tecriibeyle zorluklarin Ustesinden nasil gelindiginin farkinda olarak hareket
ederek bu sekilde tiikenmislik duyusuna kapilma ihtimali distk olur. Bir ¢ocugun
ylriimeye basladigi sirada ilk atilan adimda hayata ilk atilan adim gibi zor veya kolay

5> Nurten Kimter, “ilgili- Seven Anne- Baba Tutumlari ile Din ve Dindarlik Arasindaki iliski Uzerine”, Dini
Arastirmalar, 18/46, (Ocak-Haziran 2015), 11-12

6 Giiler Saglam Ari, Emine Cina Bal, “Tiikenmislik Kavrami: Birey ve Orgiitler Agisindan Onemi”, 132- 133

7 Stileyman Abanoz, Tiikkenmislik ve Din, Din Egitimi ve Din Hizmeti Veren Personelde Mesleki Tiikenmislik,
(Ankara: IKSAD, 2022), 16- 17

8 Hiiseyin Ibrahim Yegin, “Din Kiltiirli ve Ahlak Bilgisi Ogretmenlerinin Tikenmislik Diizeyi”, 317-318

9 Siileyman Abanoz, Tiikkenmislik ve Din, Din Egitimi ve Din Hizmeti Veren Personelde Mesleki Tikenmislik,
18- 19

10silleyman Abanoz, Tilkenmislik ve Din, Din Egitimi ve Din Hizmeti Veren Personelde Mesleki Tiikenmislik,
18- 19



olsun insanin icerisinde korku, kaygi, heyecan gibi duygularla ilerlemeye baslar. Bu
ilerlemede insanin karsilastigl bazi durumlar kisiyi tikenmislik duygusuna da itebilir.

Bazi kaynaklarda “Egitim seviyesi acisindan tiikenmisligin en yliksek oldugu grup
lisans egitimi almis ama lisansiisti egitim yapmamis olanlardir.”!bireyin lisans almaktan
cok lisans Ustl egitiminde ilerleme olmadigl igin tukenmislige yol agilabilecegini
aciklamistir.

b. Orgiitsel Nedenler

Tukenmiglik kavram olarak ilk ortaya giktiginda kiside bireysel yoni agisindan ele
alinlyordu. “Fakat ilerleyen vyillarda yapilan calismalarda tikenmisligin sadece birey
odakli bir problem olmadigi ortaya ¢ikmistir.”*2 isyerinin fiziksel ve sosyal ortami, alt-iist
iliskileri, 6dlllendirme, 6zendirme gibi faktorlerin etkisiyle bireyin asamadig her tirli
stres, kaygi, korku, endise gibi duygularin lstesinden gelinmedigi zaman tikenmislige
neden olabilir. insan sosyal bir varlik oldugu icin toplumdan ayri bir sekilde diisiiniilmez.
Bunun igin bireyin toplum igerisinde vyasadigi bazi problemlerin {stesinden
gelinmediginde ve toplum tarafindan destek alinmadiginda bu duygunun Ustesinden
gelinmesi gliclesebilir.

1.1.2.Tiikenmigligin Belirtileri

Tukenmislik Sendromu aniden ortaya ¢ikan bir durum degildir, aksine yavas
gelisen bir belirtiler yumagidir.*> Bunu birikmis bazi durumlarin sonradan kendini farkl
bir sekilde ortaya ¢ikarmasina da benzetebiliriz. Tikenmislik duygusunun etkisi herkeste
farkh bir sekilde belirtiler gosterebilir. Bu gibi belirtilerin erkenden fark edilmesi gerekir.
Aksi takdirde bu belirtilerin farkinda olunmazsa kimisinde fizyolojik kimisinde psikolojik
kimisinde de davranissal olarak kendisini gosterir. Bireyin dncesinde psikolojik bir sorun
olarak kendini gostermeye calisir ama fark edilmesi biraz zor olabilir daha sonra bunu
fiziksel olarak bir cokintli yasamasiyla birlikte

a. Fizyolojik Belirtiler

“Tuakenmislik fiziksel anlamda 6ncelikle hafif belirtiler olarak kendini gosterir. Bu
belirtiler; yorgunluk ve bitkinlik hissi, bas agrisi, uyusukluk, uyku bozukluklari seklinde
siralanabilir. Onlem alinmazsa devam eden siirecte gecmeyen soguk alginliklar,
enfeksiyonlara karsi direncin azalmasi, kilo kaybi veya sismanlik, solunum giiclGgu, genel
agri ve sizilar, mide bagirsak hastaliklar, yiksek tansiyon, yiksek kolesterol, kas
gerilmeleri, kalp carpintisi ve cilt hastaliklari olusmaya baslayabilir.”4

b. Psikolojik Belirtiler
“Takenmisligin psikolojik belirtileri digerlerine gore daha az gozle gorilir
olmasina ragmen, dikkat edildiginde hem birey hem de cevresindekiler tarafindan

1 Silleyman Abanoz, Tilkenmislik ve Din, Din Egitimi ve Din Hizmeti Veren Personelde Mesleki Tiikenmislik,
19- 20

125i1leyman Abanoz, Tikkenmislik ve Din, Din Egitimi ve Din Hizmeti Veren Personelde Mesleki Tiikenmislik,
20-21

13 Kadir Ardig, Sema Polatci, Tiikenmislik Sendromu ve Madalyonun Obiir Yiizii: isle Butiinlesme, Erciyes
Universitesi Iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 32, (Ocak- Haziran 2009), 29-30

14 Siileyman Abanoz, Tilkenmislik ve Din, Din Egitimi ve Din Hizmeti Veren Personelde Mesleki Tiikenmislik,
23-24



rahatlikla fark edilebilir.”*> Belirtileri s6yle siralanabilir: “Saldirganhk, korku ve kaygi,
psikolojik incinmeye acikhk, desteksiz ve glivensiz hissetme, engellenmislik hissi,
yetersizlik, sabirsizlik, can sikintisi, 6zsaygl ve 6z glivende azalma, kabalik, depresif
duygulanim ve intihar dislncesi, alinganlik, sugluluk, hayal kirikligi, Gmitsizlik, isten
nefret etme ve is degistirme istegi, is doyumsuzlugu, basarisizlik hissi, isle ilgili rol
catismasi, mental tikenme, unutkanhk, kararsizhk ve dikkat daginikhg”® gibi
siralanabilir.

c. Davranigsal Belirtiler

“Tuikenmisligin diger belirtilerine nazaran, daha kolay fark edilebilen davranissal
belirtiler, tikenmisligin ilerlediginin ciddi bir gostergesidir.”'’Belirtileri: “Unutkanlik, aile
ici catismalar, konsantrasyon disukliGgl, cabuk 6fkelenme, ani sinir patlamalari, sik
gelen aglama ndébetleri, yalniz kalma istegi, isi yavaslatma, hirsizlik egilimleri, isten
uzaklasma, hizmetin niteliginde bozulma, hizmet verilen kisilere hatali miidahaleler ve
hizmet verilenlerin sikayet sayilarindaki artis, evraklarla ilgili sahtekarlklar, disuk is
performansi, is arkadaslarina karsi alayci ve suglayici olma, yeni bir meslek egitimi alma
egilimi, orgltsel baghlikta azalma, hastaliktan kaynaklanan nedenlerle ise geg
gelmelerde ve gelmemelerde artis, isten ayrilma ve baska is alanlarina transfer olma
istegi seklinde siralanabilir.”8

1.2. Din

Arapca kokenli bir kelime olan ve borg, itaat, yol, millet, ceza, mikafat, hal,
gidisat, saltanat, hiikim ve tedbir gibi anlamlara gelen.*® Din kelimesinin karsiligi olarak
Bati'da ‘religion’ kelimesi kullaniimaktadir. Esasinda Latince ‘religare’ kdkiinden gelen
religion, ek, bag, baglanti ve baglanma gibi anlamlara gelmektedir. Boylece kok
anlamiyla da yakindan iliskisi bulunan din (religion) kelimesi terim olarak insanin kutsal
olduguna inanilan metafizik alanla bir iliski ya da bag kurmasidir.2°

Din kelimesinin kokl Arapca “de-ye-ne” ya da “da-ne”dir. Usul, adet, tutulan yol,
huy, ceza ve mikafat, hikmetmek, idare etmek, inanmak, baglanmak, millet vb.

15 Siileyman Abanoz, Tikenmislik ve Din, Din Egitimi ve Din Hizmeti Veren Personelde Mesleki Tiikenmislik,
24-25

16 Siileyman Abanoz, Tikkenmislik ve Din, Din Egitimi ve Din Hizmeti Veren Personelde Mesleki Tiikenmislik,
24-25

7 Siileyman Abanoz, Tilkenmislik ve Din, Din Egitimi ve Din Hizmeti Veren Personelde Mesleki Tiikkenmislik,
23-24

18 Siileyman Abanoz, Tilkenmislik ve Din, Din Egitimi ve Din Hizmeti Veren Personelde Mesleki Tiikenmislik,
23-24

19 Bekir Topaloglu, Hayreddin Kahraman, Arapga-Tiirkce Yeni Kamus, (istanbul, Nesil Yayinlari, 1991), 535,
Aktaran: Nurten Kimter, “ilgili- Seven Anne- Baba Tutumlari ile Din ve Dindarlik Arasindaki iliski Uzerine”,
11-12

20 Osman Pazarli, Din Psikolojisi, (istanbul, Remzi Kitapevi Yayinlari, 2.baski 1972), s:272, Aktaran: Nurten
Kimter, “ilgili- Seven Anne- Baba Tutumlari ile Din ve Dindarlik Arasindaki iliski Uzerine”, 11-12



anlamlara gelmektedir.?! Latincede din anlamina gelen religion kavrami “religare”
kékiinden gelmekte ve baglanma anlamini tagimaktadir.??

Dinin herkesin kabul edebilecegi bir tanimi yapilamamakla beraber dinle ilgilenen
birgok kisi dini tanimlamaya ¢alismistir. Bu tanimlarin bazilarinda dinin i¢cglidisel ve tabii
yonu? dne cikarken bazilarinda tanri fikrine yer vermeksizin din, “bir grup tarafindan
paylasilan ve o grubun kendilerini adayabilecekleri bir hedef ve onlara ortak bir davranis
bicimi sunan distince sistemi” olarak tanimlanmis?#, bazilarinda ise insan hayatinin nihai
problemlerini ¢cozmek icin ugrasip miicadele ettigi bir inan¢ ve pratikler sistemi olarak
ifade edilmistir®. islam’in merkeze alindig bir tanima gére “Din, akil sahiplerini, kendi
tercihleriyle, hayirlara sevk eden ilahi kanunlardir.”.2

21ibn Manziir, “Lisan EI’Arab”, (Beyrouth, Dar Sader, 1995), s:809, Aktaran: Siileyman Abanoz, Tiikenmislik
ve Din- Din Egitimi ve Din Hizmeti Veren Personelde Mesleki Tikenmislik, 14-15

22 \Wilfred Canwell Smith, “The Meaning and End of Religion”,(ABD, 1963), 5:340, James Morwood, “Pocket
Oxford Latin Dictionary”, (Newyork: Oxford University Press,1994), s:1-475, M. Naci Kula, “Kimlik ve Din”,
(istanbul, Ayisigi Kitaplari, Subat 2001), Aktaran: Siileyman Abanoz, Tiikenmislik ve Din- Din Egitimi ve Din
Hizmeti Veren Personelde Mesleki Tikenmislik, 14-15

2 Jung, 1998: 106; Maslow, 1996: 36-50; Aktaran, Sileyman, Tiikenmislik ve Din- Din Egitimi ve Din
Hizmeti Veren Personelde Mesleki Tikenmislik, 14-15

24Erich Fromm, “Psikanaliz ve Din”, (New Have London, Yale University Press, 1978), s: 1-99, Aktaran:
Stleyman Abanoz, Tikenmislik ve Din- Din Egitimi ve Din Hizmeti Veren Personelde Mesleki Tiikenmislik,
14-15

5Siileyman Abanoz, Tikenmislik ve Din, Din Egitimi ve Din Hizmeti Veren Personelde Mesleki Tikenmislik,
14-15

26 Elmali Hami Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, (istanbul: Yenda Yayincilik, 2021), Aktaran: Siileyman Abanoz,
Tikenmislik ve Din- Din Egitimi ve Din Hizmeti Veren Personelde Mesleki Tikenmislik, 14-15



2.Tiikenmislikle Basa Cikma Yollari ve Dinin Rolii

Tukenmislikle basa c¢ikma vyollarina basvurmadan o6nce tlikenmislik
sendromunun olmasi ve bunu kabullenmesi gerekir. Bireyde ortaya cikan
tikenmiglik sendromu ya bireysel ya da 6rgltsel bir neden olabilir. Bu surecte
birey bu zorluklarin lstesinden gelebilmek igin bir takim basa ¢ikma yollarina
basvurur. “Tidkenmislikle micadele sireci birey veya orglit tarafindan
baslatilabilir”.?” Tukenmislik sendromu bireyde ilerlemeden 6niine gecilmesi ¢cok
daha kolay olur. Clinki yeni baslayan bir durum ve bireyde degisime hazir oldugu
icin kolaylikla Ustesinden gelinebilir. Tikenmislik sendromu yasayan biri ¢alisan
birisi ise bunu is alaninda orglitsel bir sekilde harekete gecerek bireyi tek basina
bu duyguyla bas edebilmesini dnleyebilmesidir. Tiikenmislik sendromu yasayan
birey ¢alismayan birisi ise ¢evreden veya aileden gelen destekle ve bu duygu
hakkinda bilgi sahibi birisinin alinabilecek 6nlemler olarak soylenebilir ya da
¢evrenin sagladigl destekle bir uzmana yonelmesini tavsiye ederek bu duygunun
Ustesinden gelinmesine yardimci olabilir.

Tukenmislikle basa ¢ikma yollarindan galisan birey kendisi hangi alanda
calisacaksa o is hakkinda bilgi sahibi olmasi, is sahibinin isciye iste daha iyi
calisabilmesi icin bireye 6z gliveni attirmaya yonelik ¢calismalar yapmasi, is¢inin
maasini zamaninda yatirilip ise olan devamlhligi veya verimliligi artirir, is mesai
saatleri ve tatiller konusun vs. basvurulabilir.

Bazen kisi bu duygu icerisinde iken kimseden destek istemez c¢linki
insanlara olan gliven azalabiliyor. Bireyin yasadigl zorluklardan 6tlri veya is
hayatinda istenmedik bir sekilde ilerlemesi zaman icerisinde bazi hastaliklara yol
acar. Kendi icerisinde ¢cozemedigi problemlerle bas edemediginin zorlugunu yasar
ve gevresine olan gliveni zaman igerisinde zayiflayinca tek giiven verdigi seyin
inan¢ oldugu soéylenebilir. “inanclar, genellikle hayatin zorluklarini yenmeye
yarayan anlamlara sahiptir”.2® insanin bu gibi durumlarda dinde bunu nasil
anlamlandirdigi énemlidir. Kisinin inancina olan gliveni ne kadar kuvvetli ise
tikenmiglik sendromunu atlatmasi da o kadar kisa slirer ama inanci zayif
kimselerde atlatilmasi zor olabilir. inang bireyi daha ding tutar ¢iinkii dinin verdigi
metanet ve sabir onu bu durumdan kolaylikla tistesinden gelmesini saglar. islam
dininde Allah, insana bu sikintilar karsisinda gosterdigi miicadeleden dolayi
mukafatlandirilacagini bakara suresinde “...biitlin bunlarin sonucunda karsiliginin
mutlaka alinacagini”?® buyurmustur. Bu sekilde insan bu miikafatlandirmadan
dolay! metanetli ve sabirli olmasi gerektiginin farkinda olmaya baslayabilir.

Her insan farkh bir fitrat Gizerine yaratildigi icin olaylara karsi gosterdigi
fiziksel, psikolojik ve davranis acisindan bazen bu durum doyum noktasina

27 Siileyman Abanoz, Tikenmislik ve Din, Din Egitimi ve Din Hizmeti Veren Personelde Mesleki
Tukenmislik, 40-41
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Tikenmiglik, 44-45

29 Bakara, 2/277; Ali imran, 3/57; Nisa, 4/173, Aktaran: Abdullah Dagci, Saffet Kartopu, “Mesleki
Tiikenmislik ile Dindarlik Egitimi Arasindaki iliski Uzerine Ampirik Bir Arastirma”, Turkish Studies-
International Periodical For The Languages, Literature and History of Turkish or Turkic, 9/8 ( yaz
2014), 370-371



ulasabilir. “Her birey kendi kapasitesini zorlayan kirilmalar yasamaktadir ve bu
kirlmalar bireyi basa ¢ikma siirecine iter”.3% insanin yasadigi zorluklar karsisinda
duygularinin birgogu islevini yitirmis bir sekilde olur. Birey bu duygudan kurtulup
siyrilmak ister ve hangi yollar izlenmesi gerektigi konusu tizerinde yogunlasir. Bu
yollar sunlar olarak siralanabilir; “Anlam bulmaya yonelik dini basa ¢cikma”3! kisinin
bunu anlamlandirmasi bu duyguyu basa cikmayi kolaylastirdigini, “bunu hayra
yorumlama, Allah’in her seyin en iyisini bildigini ve ona glivenmek, seytan isleri
olarak gériip ona gére yorumlanmasidir. Ustiinliik ve kontrol kazanmak igin yapilan
dini basa ¢ikma”3? burada kisinin kendisini kontrol etmesi metanetli bir sekilde
Ustesinden nasil gelinecegi hakkinda dlisinme firsati olur. “Teselli ve Allah’a
yakinlik kazanmak amach dini basa ¢cikma”33 dini odakli manevi bir arayisin olmasi,
kiside ortaya ¢ikan duygu bozuklugu dine yonlendirip manevi agidan sikir, sabir
ve tevekkil yoniinde olgunlasmasini bir firsat olarak elde etmis olur. Birey bu tir
basa ¢ikma yollarina basvurmasi da yasadigli duygu boslugundan kurtulduktan
sonrada dinin manevi agidan gli¢lendirmis olur.

3.Tiikenmislik Sendromu ve Din

Tukenmislik sendromu bazen kendisini belli ettiren bazen ise kendisini hig
belli ettirmeyen bir durumdur. Bu duyguda olan kisi iimitsizlige, korkuya, kaygiya
gibi duygulara diisebilir. “inanan insan yeni yesermis ekine benzettigi hadis-i
serifinde Peygamber Efendimiz (s.a.s.), rlzgari da hayatin zorluklarina
benzetmistir. Bu rivayete gore riizgarlar, yeni yesermis ekin egip yatirir ama
ruzgdrdan sonra o, yine kalmayl basarir.”3* Yasayan kisi kendisinden ve
cevresinden uzaklasmaya baslar, bunun atlatilmasi igin ¢esitli yollara basvurmaya
baslar. Birey bu duygudan bas edebilmek icin ya dine basvurmadan cevresinde
¢6zimi bulmaya baslar ya da dine basvurarak ¢dziim arar. ikisi de bir ¢6ziim
yoludur sadece dine basvuran kisi dinin sagladigi metanet ve sabir sayesinde kisiyi
bu duyguyu atlatmasi icin daha saglikli olabilir. Dinimizde tiikenmislige yonelik bazi
ayetlerde Allah séyle buyurmustur: “...iyi isler yapacagini sinamak icin hayatin ve
dlimiin yaratildig1”3>, insanin diinyaya gelisinin bir amaci oldugunu ardindan hicbir
seyin karsiliksiz kalmayacagi icin sabirli bir bekleyisin ardindan giizel sonuglar
olabilecegini bizlere ulastirmistir. Baska bir ayetinde soyle buyurmustur: “...bitin
bunlarin sonucunda karsiliginin mutlaka alinacagi”®®. Din, iradeyi ve ahlaki
gluzellestiren, dlstinceyi gelistiren, zararli seylerin ortaya ¢ikmasini engelleyen ve
toplumsal hayatin uyumunu amaclayan bir vasitadir. Bu noktada hak ve adaleti
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saglamak?®’, iyiligi emredip kétuliikten sakindirmak3®, ve erdemli davraniglar
sergilemek3? islam’in yapilmasini istedigi en temel gerekliliklerdendir.*° insanlara
disen gorev Umitsizlige diismeden hareket edebilmesidir. Sayet Hud suresinde
Allah soyle buyurmustur: “Zorluklara gogiis gerip sabredenler, yararl ve iyi isler
yapanlar icin bagislanma ve biyiik bir 6dal vardir.”4*
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4. Miilakatlar/Gériismeler

Bu g¢alismamizda mdilakat ve literatir tarama yontemini kullandik. Bu arastirma 2022-
2023 yillar arasinda yapildi, 5 kisi ile goristldi bunlardan 3’UG kadin 2’si erkek, biri ateist
digerleri inanan kisiler, 2022’de bir kisiyle Ekim ayinda, 2 kisiyle Kasim ayinda, diger 2 kisiyle
de 2023 Mart ayinda goriisme yaptim, 4 katihmcinin yas araligi 31-35 diger katilimcinin yasi
65, bir katilimci disinda diger katiimcilar evli, 4 katihmci sehir merkezinde diger katilimcida
koyde iskan etmektedirler, egitim durumlari dérdi Gniversite mezunu ve her biri ayri meslege
sahibi; polis, uzman satis elemani, akademisyen, hemsire; digeri ise ilk okul mezunu-ev hanimi-
. Milakat sorulari 8 sorudan olusmaktadir.

Katilimar 1:

Yas: 31/ Cinsiyet: Kadin/ Medeni Durumu: Bekar/ Meslek: Hemsire/ Yasadigi yer
sehir/koy: Sehir merkezi-Hakkari.

1-Tiikenmislik sendromu nedir?

Cesitli olumsuzluklardan dolayi fiziken ve ruhen rahatsizlik duyma higbir seyden zevk
almama. Artik yapma isteginin olmamasi. insanlardan ve isten uzaklasma diyebilirim
kendimce.

2. Tiikenmislik sendromu hi¢ yasadiniz mi?

“Evet yasadim, 10 aya kadar 6zel ¢alisma hastanede calistim. Calisma kosullarindan
dolayi ilk orada yasadim. Hem hastalar agisindan c¢alisanlar agisindan bizi bir nevi kéle olarak
gormeleri, hastalari kendileri icin iyi bir maddi kazang olarak gérmeleri, hastalara iyi bakilmayip
sirf para icin hasta yakinlarini memnun etmeye ¢alismalari agisinda beni meslegimden soguttu.
Yani hastane yonetimi bize acik agik diyordu hastalari iyilestirmeyi bize birakin. Siz sadece
hasta yakinlarini memnun edin onlara iyi davranin. Bir diger neden de ¢ok ¢alisip maddi olarak
karsithigini  alamamaktan, Ustelik bize de deger vermemelerinden sirf kole gibi
calistirmalarindan bikmistim artik.”

3. Is hayatinizda tiikenmislik duygusuna kapildiginiz oldu mu?

Evet oldu, hatta meslegimi birakmayi bile diistindim.

4.Tiikenmisligin verdigi duygudan dolayi ailenizden, arkadas ortaminizdan, ¢cevrenizden
uzaklasma istegi oldu mu?

Uzaklasma istegi olmasa da beni uzaklastirdi. Ailemden zaten uzaktim ama dogru
diizgin kalkip arayamiyordum. Siirekli calisiyordum. Eve gidiyordum yorgunluktan kimse ile
konusmak istemiyordum. Arkadaslarimla da ayni sekilde. Hem psikolojik men koti olmustum
hem de beni goren arkadaslarim fizikken degistigimi cok diyorlardi. Onlarin o tepkileri de
gortismemi engelledi.

5- Duygu bosluguna diistiigiiniiz zamanlar bu durumdan kurtulmak icin destek aldiniz
mi?

Evet oldu. Ozellikle kardesim destek bana destek verdi. Ben Mardin’de calisiyordum
oda Diyarbakir'da calistyordu. En buyilik destekcim oydu. Kafa dinlemek icin en cok ona
giderdim. Oda halimden anliyordu. Az ¢ok ne zorluklar ¢cektigimi gérdii. Bana siirekli biraz daha
sabret daha gtizel seyler olur emeklerinin karsihgini alirsin diyordu. Bir de bir arkadasimdan o
destegi alirdim o da benim yasadiklarimi yasadigi icin beni anliyordu.

6- Tiikenmislik Sendromu dini inangla bir ilgisi olduguna inaniyor musunuz?

Ben soyle inaniyorum her zorlugun bir glizelligi vardir. Cektigin cefanin sefasini da Allah
bir yerden veriyor. Emeklerinin karsihigini aliyorsun belki ge¢ belki erken ama aliyorsun bir
sekilde ki ben bizzat yasadim. Siirekli dua edip sabir istiyordum.



7- Tiikenmislik konusunda dini inancin etkisi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

En ¢ok dua etmek insanin igini rahatlatiyor ve icten inanmak bir giin Allah emeklerimin
karsiligini verecek inanci insana sabir veriyor. Bazen namaz kilip hiingiir hiinglir aglayip dua
ediyordum.

8- Tiikenmislik durumlarinda dini ibadetlere yonelik bir egilim var mi?

Evet, bazen igimi ferahlatsin diye 6zellikle kendimi Kur’an’i okumaya veriyordum. Dua
her zaman ediliyordu ama bir an 6nce namaz saati gelsin de gidip abdest alip namaz kilarken
dua edeyim diye heyecana kapildigim da oluyordu. Bilmiyorum beni bir O anlar diye dislintp
saatlerce kapatiyordum. Bazen de adeta icimi dékiiyordum. Ozellikle secdede dua etmek beni
kendime getiriyordu.

Katilimar 2:

Yas:35 /Cinsiyet: Kadin/ Medeni Durumu: Evli/ Meslek: Ev hanimi/

Yasadigi Yer: Koy

1-Tiikenmislik sendromu nedir?

insanin son rakteye geldigi, artik insanin tiikenme noktasidir. Yasamak istemiyor bitme
noktasina gelmis oluyor. Ne kimseye glivenebiliyor ne de gliven duygusu olusuyor. Kimseyle
konusmak istemiyor kendi icine kapaniyor. Glinesin dogusu bile benim igin ifade etmiyor.

2- Tiikenmislik Sendromu hi¢ yasadiniz mi?

Evet yasadim. Yasadigim ailevi problemlerden dolayi ¢ok caresiz hissediyordum. Bir
yerlere gidemiyordum, esim telefonumu elimden aldigl icinde ailemle konusamiyordum,
onlarin iyi olup olmadiklarini bilmedigim icin aglhyordum, bazen kafami duvarlara vurmak
istiyordum. Bir is yaparken sirekli daliyordum vyaptigim isi farkinda olmadan yanls
yapiyordum. O duygudayken ben kendimi taniyamiyordum.

3- Is hayatinizda tiikenmislik duygusuna kapildiginiz oldu mu?

Ev hanimi olarak bu duyguyu yasadigimda ev islerini yapmak istemiyordum c¢ocuklarla
ilgilenmek istemiyordum. Bazen yemek yapmak bile bana zor geliyordu. Ben kendime bakim
vermeyi seven biriydim ama o duygudayken kendime bakim vermek istemiyordum.

4- Tiikenmisligin verdigi duygudan dolay! ailenizden, arkadas ortaminizdan,
cevrenizden uzaklasma istegi oldu mu?

Zaten ailevi bir problem yasiyordum. Ailemden, arkadas ortamimdan ve ¢evremden
ister istemez uzaklasiyordum. Kendimi herkese kapatmak istedim. Evliligimi sonlandirmayi bile
goze almistim ama cocuklarim bensiz ne yapar dislincesine girince vazgeciyordum.

5- Duygu bosluguna diistiigiiniiz zamanlarda bu durumdan kurtulmak icin destek
aldiniz mi?

Acikcas! kurtulmak istiyordum ama ne yapacagimi pek bilmiyordum. Bazen aklima
Psikiyatriste gitsem belki bir yol bulmama yardim eder ama sonra vazgeciyordum. Bir aksam
yattigimda rilyamda icimi rahatlatan bir ezan sesini duydum. Uyandigimda saat ikiydi daha
sabah ezanina vakit vardi. Sonra yatagimdan kalktim abdest alip namaz kildim ve Rabbime dua
etmeye basladim. Onceleri namaz kiliyordum ama bu farkh bir seydi. icime bir huzur geldi. O
anda oOnceleri doktora gidip ¢6zim bulmasi agisindan disiinmistim ama doktorda ¢6zim
degilmis meger ¢6ziim benim kitabim ve namazim idi.

6- Tiikenmislik Sendromu dini inangla bir ilgisi olduguna inaniyor musunuz?

inanmiyorum. Din benim icin gercek olandir. Hastaliklar dinden dolayi ortaya ¢ikmiyor.
Tam tersi din hastaliklara iyi geliyor.

7- Tiikenmislik konusunda dini inancin etkisi hakkinda ne dlisiiniiyorsunuz?



Tukenmislik konusunda bana gore dinin etkisi oluyor. Dine yonelim ortaya ¢ikiyor daha
iyi bir sekilde dini 6grenmeye firsatin oluyor ve arastirma istegi oluyor.

8- Tiikenmislik durumlarinda dini ibadetlere yonelik bir egilim var mi?

Evet var. Zaten ibadet etmezsen olmaz ki. Ben bu duygu igerisindeyken namaz kildigim
zaman oradan ayrilmak istemiyordum. Kendimi namaza ve Kur’an’a veriyordum iyi ki de
kendimi ibadetlerime vermisim pisman da degilim.

Katilima 3:

Yas: 34/ Cinsiyet: Erkek/ Medeni Durumu: Evli/ Meslek: Akademisyen/ Yasadig Yer:
Sehir merkezi

1-Tiikenmislik sendromu nedir?

insanin basarili olabilecegine dair umudunu kaybetmesidir. Tikenmis insan hayata dair
anlamini da umuduyla birlikte kaybeder. Yasam 6limden farksiz hale gelir.

2- Tiikenmislik Sendromu hi¢ yasadiniz mi?

Evet, pek cok kez yasadim. Clinkli uzun bir egitim dénemi gegirdim yaklasik 26 yil stirdi.
Dolayisiyla bu siirecin igerisinde pek ¢ok kez basarisizliklarda oldu. En 6nemli sebebi budur.
Bazen insan artik daha fazla ileri gidemeyecegini distinlyor. Bunun haricinde normal giindelik
ve Ozel yasamda da insan artik enerjisinin kalmadigini bu diinyadaki anlami blyik o6l¢ttini
tukettigini zannedebiliyor.

3- Is hayatinizda tiikenmislik duygusuna kapildiginiz oldu mu?

Is hayatimin ilk baslarinda oldukga sik yasiyordum. Ciinkii sosyal varliklar oldugumuz
icin diger insanlarla iliskilerimiz yasamimiz bazen ¢ok fazla etkiliyor 6zelliklede daha zayif
konumda oldugunuz yani mesela arastirma gorevlisiyken Ustlerinize ¢ok fazla bagimlisinizdir
ve onlarin etkisinin ¢ok daha fazla agiksinizdir o yizden onlar ¢ok radikal bir sekilde sizi
elestirirse veya yaptiginiz isi net bir sekilde yargiladiklarinda yani “Bu olmamis, bu olmaz, bu
hicbir ise yaramiyor” gibi boyle durumlarda tabi akademik hayatimin baslarinda bunlarla
karsilastim. Fakat doktor 6gretim Uyeligi doneminde bunu yasamaya hi¢ firsatim olmadi.
Cunkl o kadar yogun calisiyorum ve Uretiyorum ki nerdeyse boéyle bir glin bile bekleme
zamanim yok bir calisma bitiyor digeri basliyor. Hatta bir calisma bitmeden digerinin hazirliklari
basliyor. Hayatimin tam bir gercekten tam bir kapitalist degerlendirmesini yapmak zorunda
kaliyorum. Her seye cok fazla dikkat etmek gerekiyor, aksilikler bu ylizden ¢ok daha fazla sikici
oluyor. Mesela bu giin bir isin halletmesi gerekiyor ve halledilmemisse bir sonraki giliniin
planini bozacak ve domino tasi gibi ya slirekli yeni sorunlara sebep olacak ya da bir sonraki giin
cokta yiksek bir calisma performansi sergileyip bu kaybi telafi etmek gerekiyor. Dolayisiyla son
birkac yildir yani doktora 6gretim Uyeliginden beridir bir tikenmislik sendromu acikgasi
yasayacak bir firsatim olmadi.

4- Tiikenmisligin verdigi duygudan dolayr ailenizden, arkadas ortaminizdan,
cevrenizden uzaklasma istegi oldu mu?

Bence —ben oyle anliyorum en azindan- tikenmislik hayatin anlaminin 6nemli 6l¢lide
azaldigi bir ana karsilik veya bir duruma geliyor. Dolayisiyla insanlarda, olaylarda veya herhangi
bir davranislarda hayatin icerisinde oldugu icin bu hayat bisbitin anlamini kaybettiginde artik
iliskilerde ¢ok fazla dikkate gelmiyor yani bazen fark edilmiyor bile mesela haftalarca
yakinlarinizla konusmuyorsunuz ama bunu fark etmiyorsunuz bile. Mesela o donemde babam
beni ¢ok sik arardi bazen bana kizip oda aramazdi boyle birkag hafta konustugumuzda bana
kizardi “niye aramiyorsun iste bu kadar mi cok yogunsun birkag dakika konusamayacak kadar
da mi vaktin yok” diye kizardi ¢ok ciddi bir sekilde beni azarlardi ama mevzu iste sadece vakitle
olmuyordu iste hatta cogu kere bununla ilgili olmuyor. iste o hayatin anlamini kaybettigimizde



birisinin cocugu oldugunuzu artik akliniza getirmiyorsunuz hakikatten tam boyle cebriye
halinde riizgrin 6niinde savruluyorsunuz. iste bu asamada ¢ok bir tutunacak bir daliniz
olmazsa hakikaten insan ¢ok daha derin psikolojik sorunlar igerisine diisebilir. Her seye karsi
bir sogukkanhlik bashyor. Kendi esinize, cocugunuza, anne-babaniza karsi ilginiz bunlar bile
etkilendigi icin daha genis aile (teyze, hala, amca gibi) onlar ¢ok ¢ok daha fazla tabi uzakta
kaliyor insan yani biitlin ailevi yasam etkileniyor.

5- Duygu bosluguna diistiigiiniiz zamanlar bu durumdan kurtulmak icin destek aldiniz
mi?

Hi¢ destek almadim. Clinku kendi terapi yontemlerim var. Ben sorun yasadigim zaman
kitap okurum ve ders calisirrm. Normalde insanlar sorun yasadiklarinda mesela calismadan da
uzaklasir veya ¢alismak istemez ama bende tam tersi oluyor benim kendi terapi yontemim bu
yani eger bir duygusal zorluk yasarsam ¢alismami yogunlastiriyorum ve bu bana c¢ok iyi geliyor.
Cunkl en glizel simdi insanlarin dertlerini baskalarina anlatmalari destek istemeleri glizel buna
karsi ¢cikan birisi degilim. Fakat insani asil ayakta tutacak olan sey basarma duygusu -basarma
duygusu demek sampiyon ya da en iyisini yapmak anlaminda degil- bu hayatta ise yarar bir
seyler ortaya koyabildigini gormek hani bu bazen oturdugunuz yerde bir cicek cizersiniz o
cicegi cok begenirsin hani bu bence ¢ok daha iyi bir sey ¢linkl insan derdini anlattigi zamanda
anlasilmayabilir veya derdini anlatamayabilir hani herkes ayni kisisel durumda degil. Ayrica
destek aldiginiz zaman bunun basarili olacaginin da bir garantisi yok olamaz. Ama basarma
duygusunun bu dlinyada bence Ustesinde gelemeyecegi hemen hemen hicbir sey yok.
Dolayisiyla benim igin etkili oldugunu disindigim bu ydntemi benimsiyorum. O ylizden
destek hi¢ acikgasi aklimin  ucundan ge¢medi. Hakikaten c¢ok ciddi tikenmislik
durumlarindayken de bir destek alma ihtiyaci hig¢ hissetmedim.

6- Tiikenmislik Sendromu dini inangla bir ilgisi olduguna inaniyor musunuz?

inanmiyorum. Ciinkii zaten insanlarin dine en yakin olduklari zamanlar rahata erdikleri
zaman degil daha olumsuz durumdaki zamanlari yani insan ¢linkl genellikle basariy1 her tirla
basariyi mesela bir ciftcinin tarlasindan iyi verim almasi, bir fabrikatoériin cok mal satip cok
zenginlesmesi iste vs. bunlarin bu tir hayattaki olumlu durumlarin hemen hemen hepsini
kendisinde pay bicer “ben ¢abaladim da oldu, ben yaptim da oldu” bdyle durumlarda Allah’in
takdirini ve onun bizim icin kolaylastirici yonlini ¢ok fazla gérmeyiz veya gorsek bile az bir pay
veririz fakat zorluklar karsisinda her zaman siginacak bir yer arariz dolayisiyla olumsuzluklar
arasinda bizi Allah’a daha fazla yaklastiran seyler. Dolayisiyla ben ¢ok ciddi olmayan -ki bu ne
demek onu da bilmiyorum- psikoloji miidahalesinin sart oldugu hani varsayilan durumlar haric
ben insanlarin olumsuzluklariyla dini yasantilari arasinda olumsuz bir korelasyonun bir iliskinin
oldugunu disiinin birisi degilim. Hatta tam aksine bu psikolojik yardimlarin biiyik 6lctide
olumsuz etki olusturdugunu distindyorum vyani hayatin gergekligini idrak etmeyi bence
zayiflatan bir sey mesela bununla ilging bir 6rnek vardir; bizim normalde Buda diye bildigimiz
bir sahsiyet Budizm’in kurucusu Siddhartha, normalde bir prens babasi bir yonetici veya kral
blyik veya kicik bir bolgenin yoneticisi fakat Siddhartha’yi o kadar ¢ok seviyor ki onun hicbir
aclyl gormesini istemiyor onun hayatini yalitiyor. Dolayisiyla hayatin gercekligindeki o
karmasiklik, o acili durumlar iste basarisizliklar falan bunlar hicbirisini gérmeden biyiyor.
Sonra bir giin bir cenaze kortejini gériyor -birisini gdmmeye gotiriiyorlar- oda merak ediyor
“o ne” falan iste “oldi”, “6ldii mii, o ne demek” ¢linki bir bakima yasamin son damlasi bizim
icin pekte hos bir sey degildir bakildiginda 6limin anlamini tam olarak bilme sekte dyle. Sok
geciriyor Siddhartha ve kendisine bir kotilik yapildigina hissediyor anlasildigi kadariyla ve
kaciyor sarayda ve bizim cesitli tecriibelerden sonra bizim bildigimiz budaya donistyor bir
prens iken Siddhartha gibi bir yalitmaya sebep oluyor bence psikolojik teknikler yani ¢esitli



sendromlar yasiyorum iste tikenmislik sendromu veya baska tiirlii sendromlar iste soyle soyle
pratiklerle Ustesinden gelebilirsin iste hani hemen agri kesici gibi ben dyle anliyorum daha ¢ok
buda bence hayata karsi bizim gergek¢i bakis agimizi zayiflatiyor ve bizim diinyadaki
durusumuzdaki o kdklerimizi bence ciddi sekilde gligsliz hale getiriyor. Fakat mesela gelecegin
nasil sekillenecegini bilemeyiz her zaman ayni glivenlikteki ortamlarda yasayamayiz. Mesela
iste Suriye’yi dustniin hicbir siyaset otorite yok ve hani nerdeyse her sey miibah orda iste
sokakta ylriurken birisi sizi vurup oldiiriip malinizi calabilir hatta daha vahsi birisi ise sizi
oldlrlp pisirip yiyebilir. TurlG turll eziyetlere maruz kalabilirsiniz belirli bir grubun dismani
olarak goriliyorsaniz falan hani iskencelere maruz kalabilirsiniz. Ne olursa olsun hani hayata
bdyle ihtimaller var ve insanin saglam bir ruhunun olmasi gerekiyor buda hayatin gergekligini
dikkate almayi zorunlu kiliyor. Dolayisiyla ben psikolojinin hemen hemen higbir yaklasim ve
teknigini agikgasi dogru bulmuyorum iyi gibi gorlinen ama insani zayiflatan seyler bunlar
bence.

7- Tiikenmislik konusunda dini inancin etkisi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

insan eger 6zellikle giinimiizde iste cok zayif psikolojik varliklar haline geldigimiz icin
cok kotl durumda oldugunda hakikaten tanriyi ariyor ve hani tam tikenmislik halinde
psikolojik terminolojiyi bilmiyorum hani ben oyle ifade ediyorum durumu hakikaten tanridan
bir ses bekliyor fakat bu ses ¢ogu kere duyulmadigi icin insanlar intihar ediyor hani artik
gercekten anlam butunliglyle kayboluyor ve diinya artik kap karanlik bir seye dénisiince
yasaminda anlami kalmiyor. Ama bence hani boyle tanriyi bir kaya gibi ses verdigim zaman
yanki yapacak bir varlik gibi diistinmek dogru bir davranis degil. Yani her seyi bilen her seyi
goren ve her seyi her an ve an yaratan varligin beni duymasini beklemek bile bence ¢ok saygil
degil gercekte tabi bunu disardaki insanlar belki daha farkli anliyor olabilir ama hani sonucta
kendi egitim durumum agisindan falan veya ortamim agisindan ben béyle degerlendiriyorum.
Dolayisiyla yani herhangi bir olumlu veya olumsuzlukta tanrinin burada ne sekilde midahale
edecegine biz karar veremeyecegimiz icin bir kuyuya distiglimde tanrinin beni kurtarmasi
gerektigini varsaymamam gerekiyor. Clinkl evet bir insan olarak herkes ¢ok degerlidir fakat
pek ¢cok degerli oldugu tanri tarafindan onaylanan insan da ¢ok beklenmedik yani umulmadik
veya onaylanmayacak sekillerde hayatlar kaybetmistir. iste peygamberler sehit olmustur iste
Hz. Peygamber’in torunlar katledilmistir/sehit edilmistir. Bunun gibi yani pek cok
olumsuzluklar var hayatta ve yani sunu bekleyemeyiz iste cok degerli bir insan evet tanri buna
izin vermeyecek vermemesi gerekiyor verirse de iste kendisi bilir gibi bir tavir takinmamak
gerekiyor bize bir vaat yani acik bir vaat verilmedigi zaman net bir beklenti icerisinde de olmak
saygisizlik hani. Dolayisiyla tiikenmisligin tanriyla iliskilendirilmesi Allah’in iste sifatlariyla
iliskilendirilmesi bence gomlegin digmelerini yanhs iliklendigini gdsteriyor.

8- Tiikenmislik durumlarinda dini ibadetlere yénelik bir egilim var mi?

Simdi modern insan nasil bir insan bence bununla alakali daha cok. Normalde
tikenmislik sendromu- tiikenmislik durumu insanin anlamini azalttig icin tabi ki bundan tanri
tasavvuru olumsuz etkilenmesi beklenir bence. Yani tiikenmislik durumlarimizda normalde
ibadetlerimizin azalmasi gerekir. Fakat tiikenmislik durumuna yaklasan durumlarda yani bir
tikenmislikle neticelenebilecek anlarda vyani mesela uzunca vyillar bir sinav igin
hazirlaniyorsunuz ve bu sinavda kotl bir netice aldiniz sizin icin bir yikima donisebilir ve
dolayisiyla 6ncesinde mesela ibadetler artar iste hic namaz kilmayan insanlar bile namaz kilip
dua eder veya iste adak adarlar. Oncesinde ibadetlerin cogaldigini varsaymak sanki daha makul
fakat anlamsizlik sonug¢ anlamin bizatihi kendisi tanridir. Tanrinin olmazsa higbir seyin anlami
da gercek anlamda bir anlami da olmaz. Dolayisiyla benim anlam kaybim tanri tasavvurumdaki
bir anlam kaybini da beraberinde getirir dolayisiyla artik o kadar 6nemsemem yani mesela



namaz kilmam gerekiyor iste kilmazsam iste bana kizabilir iste beni cehenneme atabilir
normalde boyle diislinebilirim veya tam aksine iste kilarsam cennette gitme ihtimalim artar ve
o yuzden kilmak gerekir falan gibi bakis acilarinin yerine yani iste 6ylede olsa iste cennette
verecek olsa kilmayacagim iste cehenneme de atacak olsa kilmayacagim gibi bir insan hani
anlam kaybini boyle bir sonucun olmasini beklenir. Ama bu iste modern insanin durumuyla
alakali olan bir sey modern insanin kafasi ¢ok cins calisiyor cok enteresan distinlyor degisik
distinme aliskanliklari var o ylizden bence tabiatimizin ruhsal durumumuzun kendisinde bir
hastalik var ve bu bir siri farkli sendromu ortaya cikartiyor iste tlikenmislik sendromu bence
bunlardan bir tanesi. Bir siri boyle sagma sapan 6fke krizlerimiz var mesela hani simdi ¢ok
basit bir sekilde mesela iste neden bana baktin diye insanlar dldlrebiliyor, niye yol vermiyor
diye kavgasi hani ¢ok asiri basit mevzulardan dolayi 6limcil sonuglar ortaya cikabiliyor ve bu
bence modern insanin ruhsal 6zelliklerindeki bu modern 6zelliklerindeki sorunlardan kaynakli
ve bunlardan slrekli gesitli sorunlar Uretiyor. Bence asil sorunun kaynagi burasi ve bu
sorunlara psikolojik tedavi etme ideasiyla bence ortiyor. Bizim kendi hakikatimizle karsi
karsiya gelme ihtimalimiz slirekli 6teliyor ve bunun uygun bir sekilde olmasini da zora sokuyor.
Bunu soyle distniin anestezi gibi bir sey aliyorsunuz bir agri kesici aliyorsunuz- his kesici
aliyorsunuz yani- ve bu kez mesela hicbir yeriniz agrimiyor. Mesala ameliyattasiniz bir yer
kesiliyor ama anestezi uygulandigi icin hicbir yerden agri duymuyorsunuz. Halbuki normalde
orasi acidan dolmasi gerekiyor ama fark etmiyorsunuz ve butin Oomrinlzi atestezik
oldugunuzu distiniin agriyan hemen hemen hicbir yerinizi fark etmeyeceksiniz. iste
perdeleme yapiyor bu psikoloji yoluyla tedavi etme ideasi uyguluyor. Anesteziyi bedenimize
degil ama ruhumuza uyguluyor bence ben psikolojiyi 6yle anliyorum. Tikenmislikte dini
ibadete yonelim olmadi. Hatta tam aksine insan uzaklasiyor. Clinkii moderniz, bende modern
bir insanim normalde geleneksel bir insan bence benim anladigim, benim okuduklarimdan
anladigim, geleneksel insan zorluklari zaten dogrudan tanrini Allah’in takdir olarak gordigi
icin gene ona sigintyor ondan kagip ona siginityor. O’nun bir sifatindan kacip iste O’nun kahhar
sifatindan kagip ise rahman sifatina siginiyor. iste bu kolayhigi yapamiyoruz biz o yollari biraz
kapattik ve tash hale getirdik yani ylrliyemiyor veya onu aktif kullanamiyoruz. O ylizden
kahhardan kactigimiz zaman rahmana siginmaktan ziyade boéyle berdus gibi kayboluyorsunuz.
Dolayisiyla burada Allah’a ¢ikan bir diizglin yol yoksa yani inancinizda zayiflar ibadetlerinizde
azalir.

Katilimci 4

Yas: 35/ Cinsiyet: Kadin/ Medeni Durumu: Bekar/ Meslek: Uzman satis danismani/
Yasadigi Yer: Mugla/ Bodrum- Glimbet

1- Tiikenmislik sendromu nedir?

Bana gore caresiz hissettigin her an tikenmisliktir. Yani bittim artik yapabilecegim
hicbir sey yok, ondan sonrasi benim icin yok dedigimde benim igin tiikenmisliktir.

2- Tiikenmislik Sendromu hi¢ yasadiniz mi?

Yasadim. 16 yasinda evlendim, 18 yasinda hamileyken ayrildim. O zaman boyle
caresizdim ve tikeniyordum sonra iste kizim Zehra’ya dogum yaptim. Tam boyle tiikenmisligi
yasamadan kendime geldim ama ondan sonra tecaviiz olayi yasadiktan sonra evet tiikenmisligi
yasadim yani benim icin hayatin en k6t zamaniydi ¢caresizdim elimden hicbir sey gelmiyordu.
Yapabildigim hicbir sey yoktu. Aslinda ¢ok sey vardi ama higbir sey yoktu clinki Tirkiye gibi bir
yerde yasiyoruz. Bu tecaviiz gayet dogal bir sey gibi gorinlyor artik Tlrkiye’de. Benim ilk
tikenmisligim o zamand..

3- is hayatinizda tiikenmislik duygusuna kapildiginiz oldu mu?



Tabi tecaviiz olayindan sonra.

4- Tiikenmisligin verdigi duygudan dolay! ailenizden, arkadas ortaminizdan,
cevrenizden uzaklasma istegi oldu mu?

Soyle ailemden degil ben ailemden ¢ok uzaklagsmaya galistim hatta intihara bile
kalkistim ama onlar her zaman yanimdaydi ama arkadas cevremden normal sosyal hayatimdan
cok asiri derecede uzaklastim kimseyle goriismiyordum. Ben odamdan salona ¢ikmiyordum.
6 ay boyunca odayla banyo arasinda gidip geldim yani salona hi¢ girmedim. Kimseyle gériismek
istemiyordum clinkl eve cok misafir gelip gidiyordu onlar varken de bende ¢ikmiyordum.

5- Duygu bosluguna diistiigiiniiz zamanlar bu durumdan kurtulmak icin destek aldiniz
mi?

Aldim. 6 ay psikolojik tedavi gordiim. Aydin devlet hastanesinde psikiyatrikse 6 ay
psikolojik tedavi gérdim. Yani bu denli ayaga kalkip gliclii olmamin sebebi de o zor giin
psikolojik tedavidir. Doktorumun bana soyledigi bir sey vardi, anlattigi bir sey vardi. Bana sey
dedi: “Simdi” dedi “Sana” dedi, “ayagina bir zincir baglayacagim bir zincire de demir
parmakliga baglayacagim 3 metre dolasma hakkin var” dedi “bu 3 metreyle yasamak ister
misin émrinin sonuna kadar” dedi. “Tatbikide hayir” dedim, “o zaman” dedi “niye hala bu
durumun icerisindesin” dedi. Beni kendime getiren ilk sey bu oldu. Sonrasinda da hayatim
karardi da ben artik ne yapacagim 18 yasindayim tek ¢ocukla kaldim iste basima bunlar bunlar
geldi bunu yasadim soyle oldu dedigimde de bana sey dedi “camdan disariya bak gékkusagi
her zaman gorebilirsin” dedi. Birde o zaman hastanede benle bir yatan bir kiz vardi ismi
Nagihan’di. Kanserli ¢ocuklarla alakali bir birimde c¢alisiyordu. Bana bir kitap getirmisti
“cocugumu anlamak” diye yanlis hatirlamiyorsam oyle bir kitapti o kitapta beni kendime
getirmisti. Oda arkadasim saglarini kazitmisti hatta bende saglarimi kazitmistim annemlerden
gizli kuafére gidip saglarimi kazitmistim hastanede beni de kanser hastasi sanip ¢ok GziImustd.
Ben tecaviizden 6tirl hani bu kadinlik i¢ glidiisi var ya hani saglarim kayipken belki beni kadin
olarak gormez ben ondan dolayi saglarimi kazitmistim.

6- Tiikenmislik Sendromu dini inangla bir ilgisi olduguna inaniyor musunuz?

Asla. Zaten benim dini inancim olmadigi icin herkesin vicdani kendisidir diye
distindyorum yani dini inanci vicdanidir diye disinlyorum c¢linkl kotl insan asla kotalik
yapmaz vicdanli olan insan asla kotiliik yapmaz ben bunu yasadiysam karsimdaki insanin dini
inanci yoktur bana bunu yasatanlarin dini inanci yoktur ve sey yani hani ne bileyim dini inanci
olan bir insan ki sizler inandiginiz icin saygi duyuyorum bunu yapmaz diye distindyorum. Yani
clinkl Allah’in verdigi her seyin insanin iyi olmasi belki de ona baglidir bilmiyorum bu sekilde
distindyorum. Ama tiikenmislikle dini inanci ¢cok bagdastiramiyorum c¢iinkii sey tikenmislik
artik insanin kendi psikolojiyle alakali. Psikolojide de din var midir tartisilir.

7- Tiikenmislik konusunda dini inancin etkisi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Tukenmislikte dini inan¢ diyorum ya bence hig alakasi yok ¢tinkii dini inang hani sizlerin
inancina gore iste islam’in sartlari imanin sartlari hani Allah’in emirlerine karsi gelmemek belki
de sirk kosmamak ama tikenmislik diyorum ya psikoloji ile alakali ya ¢linkii ben bittim
tikendim hadi Allah’a dua edeyim tlikenmisligim bitsin gibi bir sey sanmiyorum.

8- Tiikenmislik durumlarinda dini ibadetlere yénelik bir egilim var mi?

Vallaha soyle soyleyeyim sana hastanedeyken bir tane teyze vardi -ben psikolojik
tedavi goriirken- ismi Kadriye idi. Kadir gecesi dogmus boyle iste hastanede yattigimda bir
Berat Kandiliydi galiba yanlis hatirlamiyorsam. Ben ¢ok agladim o giin ¢linkli baya olmustu
Zehra'yi getirmiyorlar bilmem ne bana dedi ki “dua et” dedi dua ederken boyle bir anda
sinirlerim bozuldu dedim ki “madem” dedim “hani ben bu haldeyim Allah tamam hani benim
dini inancim yok ama dedim yani benim bu dini inancimi geri kazanmak icin bana yapilan higbir



sey yok. Yani ben bunlari hak edecek ne kadar kotliydiim ki bunlari yasadim” dedikten sonra
mesela dua ediyordum biraktim. Evet yani ¢cok hani Allah’im bana niye yasattigini cok sordum.
Sonra kendimle ¢ok ¢atistim aslinda hani bu ateizmi birakip iste tikenmiglikle belki buna geri
donebilirdim ama olmadi. Clink{i bana etrafimda bana yardim edecek kimse yoktu bu konuda.

Katilimci 5:

Yas: 62/ Cinsiyet: Erkek/ Medeni Durumu: Evli/ Meslek: Emekli Polis/ Yasadigi Yer: Van/
Merkez

1-Tiikenmislik sendromu nedir?

GUnuU birlik gibi yasadigim olmustu. Mesela ise gittigim zaman sikintilar oluyordu
Ozellikle halkla karsi karsiya kaldigim durumlar oluyordu. Bitmis gibi bir isi sonu getirip
getirmeme. Bir isi ya sona getirdin ya da getiremedin benim igin bu ifade eder.

2- Tiikenmislik Sendromu hi¢ yasadiniz mi?

Tikenmislik duygusu gina birlik olarak ise gittigimiz zaman bazi sikintilarda oluyordu.
Cok zor sartlarda gorev yaptigimiz zaman “ya bu bitecek mi acaba” acabalarla insan bazen
stres duygulara giriyordu/ yasiyordu ister istemez. Ama insan mesela yaptigi isi “evet ben bu
isi yapiyorum yapacagim” diye lstesinden gelmeye ¢alisiyordum.

3- Is hayatinizda tiikenmislik duygusuna kapildiginiz oldu mu?

Evet. isimiz geregi ise gidiyordum bizim dénemimizde bazi sikintilar yasiyordum
ozellikle nobetlerde o sikintilar oluyordu. Mesela nébete ¢ikip orada 24 saat bekliyorsun ister
istemez bazi sikintilar bazi duygu patlamasi yasiyorsun. Ama Ustesinden gelmeye azim
ediyordum. inancini kaybetmemen lazim yeter ki inancin olsun.

4- Tiikenmisligin verdigi duygudan dolay! ailenizden, arkadas ortaminizdan,
cevrenizden uzaklasma istegi oldu mu?

isimin geregi pek olmuyordu. Hep 6zveri olmamiz gerekir. O durumlardan dolayi ne
arkadastan ne de ailen uzak durmamiz mimkin olmuyordu.

5- Duygu bosluguna diistiigiiniiz zamanlar bu durumdan kurtulmak igin destek aldiniz
mi?

O duyguya distigliimiz zaman hep yaptigim isin bilincinde eger inanch bir insan ise
“ben bu isi becerecegim Allah’a sinirim, Allah yardim eder” bu duygulari eger yasiyorsam Allah
yardim eder duslincesiyle yola koyuldugunda bu duyguyla basa edecektir gibisinden Allah’a
siginiyoruz yani o konularda. Allah yardim ediyor yani Uimitsiz kalmamak lazim hep tmitli hep
Allah’tan destek bekliyorsun tabi ki inanch olacaksin.

6- Tiikenmislik Sendromu dini inangla bir ilgisi olduguna inaniyor musunuz?

Evet. Elhamdiilillah biz Misliiman olarak her zaman O’na inaniyoruz. Clinki her seyi
Allah’tan geldigini unutmayacaksin “Allah’tan gelen bas goz Ustline” diyoruz ya bu konuda
Allah’a siginiyoruz ve inancimizi yetirmiyoruz.

7- Tiikenmislik konusunda dini inancin etkisi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Tukenmislikte hicbir zaman kendini bosluga birakmayacaksin. Bosluga biraktigin zaman
kendini toparlayamazsin her ne is olursa olsun nerde calisiyorsan calis eger kendini bosluga
biraktiysan “yok, tamamdir iste bitim” dedigin zaman hem inancini yitiriyorsun hem o iste
basarili olamiyorsun. Ama hep Allah’a siginarak “Allah’im sen bu glicli bu kudreti bana verdin
ben bunu basaracagim lstesinden gelecegim” diyerek Ustesinden geliyorsun. Yeter ki inanch
ol.

8- Tiikenmislik durumlarinda dini ibadetlere yénelik bir egilim var mi?

Elbette var. Bir insan eger kendimizi diyelim bir Misliman olarak her zaman Allah’i
hatirlarsa inancini yitirmezse ister o duygulara dissiin isterse diismesin hep o inang insani



dogru yola gotirir tstesinden gelir. ister Misliman olsun ister baska dinden olsun inang
olmadigi stirece bu duygunun Ustesinden gelemez.

Sonug¢

Tikenmislik sendromu ilk kez 1974 yilinda Freudenberger’ in yazdigl bir makaleyle
ortaya ¢ikmistir. insanlarin yasadigi bunalimin bir tanim verilmesi ile tiikenmislik sendromu
cok kullanilmaya baslanmistir. Bu duygu icerisindeki kisi nedenleri, boyutlari basa ¢cikma yollari
ve dinin rolliine deginerek tikenmisglik hakkinda bilgileri bir arada toplayarak bitirme tezini
yazdim. Tukenmislik mesleki agidan bitmiglik, sosyal ¢evreden uzaklasma, 6z gliven eksikligi,
bir iste basarili olamama gibi tanimlari igerir.

Tikenmigligin dindeki roli kisinin bu duyguyu anlamlandirmasi agisindan énemlidir.
Anlamlandirmak insani bu duyguyla basa ¢ikmasina kolaylik saglayabilir. Tikenmisligin dinle
olan iligkisi onu hayra yorumlamak, Allah’in kendisini bir sinava tabi tuttugunu, kisinin Allah’a
olan glveni gibi anlamlandirmasidir. Bazen insani saran bu duygu boslugu igerisinden nasil
cikilacagini bilememesi garesiz kalip beklemek gibi zorluklarla yasasa da insanin igindeki bu
boslugu nasil giderecegini bunun Ustesinden bir sekilde gelinmesi hissi kapilabilir. Bu his
kimileri icin kotu bir karar verdirse de kimileri icinse iyi bir sonu¢ dogurabilir.

Bitirme tezimde goris ve literatlir tarama yontemi kullanildi. Gorlisme bes katilimciyla
yapildi. Tikenmislikle ilgili sekiz soru sorularak katilimcilarin cevabiyla bitirme tezinde bunlari
derledim. Katilimcilarin tikenmislik sendromunu kendilerince nasil tanimladiklarini, bu
duyuyu yasayip yasamadiklarini, dinle ve ibadetle ilgisi olup olmadigini katilimcilarin verdigi
cevaplar igerir. Birinci soruya verilen cevap ¢ogu katilimcilarin tiikenmisligi bir bitme noktasi,
hicbir isi yapamama, giiven eksikligi gibi tanimlara yer vermistir. ikinci soruda; bes katiimcinin
da bu duyguyu yasadiklarini ifade etmislerdir. Uclincii soruda; dért katimci meslek sahibi
olduklarindan is hayatlarinda yasadiklarini diger katilimci ev hanimi oldugu icin is hayatindan
ziyade ev islerinde ile bir aciklamada bulunmustur. Dérdiinci soruda; katilimci 1 ve 3 aile ve
sosyal ortamdan ister istemez uzaklastiklarini, katiimci 2 hem ailesinden hem de sosyal
ortamindan, katilimci 4 ailesinden uzaklasmak istese de ailesi kendisini yalniz birakmadigini
ama sosyal hayatinda uzaklastigini, katilimci 5 ise mesleginin geregi uzaklasamadigini
aciklamislardir. Besinci soruda; katilimcr 1 kardesinden destek aldigini -¢linkl kardesinin de
ayni durumlari yasadigi icin kendisini daha iyi anladigindan dolayi-, katilmci 2 ve 5 dini
inanctan aldiklarini, katiimci 3 kendi yontemleriyle basa ¢cikmaya calistigini, katilimci 4 ise bir
psikiyatristten aldigini soylediler. Altinci soruda; katilimci 1 ve 5 inandigini, katilimci 2
inanmadigini agik¢asi bu soruda tiikenmisligin dini inanctan otird ortaya ciktigi gibi bir
cikarimda bulunmus olabilir, katilimci 3 inanmadigini dini inancin ve yapilan ibadetlerin sadece
zor anlarda yapilmasi gereken veya inanilmasi gereken bir durum olmadigini séylemis olabilir,
katihmci 4 inanmadigi icin kabul etmedigini sOylemistir. Yedinci soruda; katilimci 1, 2 ve 5 dinin
bir etkisi oldugunu, Katilimci 3 dinin etkisi olmadigini, katilimci 4 ise inanmadigi icin bunun bir
psikolojik bir hastalik oldugunu soylemistir. Sekizinci soruda; katilimci 1, 2 ve 5 bu durumda
dini ibadete bir yonelim oldugunu, katilimci 3 modern insanlarin her zorluk anlarinda ibadete
yonelim oldugunu ama kendisi bunun dogru bir yonelim olmadigini, katilimci 4 ise yonelim
olmadigini soylemistir. Katilimcilarin bazi sorulara verdigi cevaplarda farkhlik olsa da
tukenmislikte yasanilan duygular benzerlik tasidigi gostermektedir.
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Canan YILMAZ

TURK iSLAM KULTURUNDE MEZARLIK ZiYARETLERi ve ONEMi *

Ozet

Bu calismada islam dininde mezarlik ziyaretleri, ziyaretlerin insanlar Uzerindeki
psikolojik etkileri ve bu olguya vyukledikleri anlam hakkinda arastirma yapmayi
amaglanmaktadir.

islam dini ile siki bir iliski icinde sekillenen gelenek ve géreneklerimizde 6liim fenomeni
psiko-sosyal bir fenomen olarak degerlendirilmis, hasta ziyareti, cenaze torenlerine katilma,
0l0 yakinlarina taziyede bulunma ve mezar ziyareti gibi davranislar hem dinen tavsiye edilmis
hem toplum tarafindan karsilik bulmustur. Genellikle bu gelenegin yasatiimaya calisildigi Tuirk
toplumunda, aile buylkleri, akraba, dost, sevilen insanlar, devlet biylkleri ve erenlerin
mezarlari zaman zaman ziyaret edilmektedir. Mezar ziyaretleri genellikle daha ¢cok Cuma ve
Bayramlarin ilk giinlerinde yapilmaktadir. Ozellikle kandil ve Cuma geceleri, éliilerin ruhlariigin
mevlitler tertiplenerek Kur’an okuma ve dua etmeye biiyiik dnem verilmektedir.?

Toplumsal yapiyi bir deney alani gibi ele alip bir laboratuvar ortaminda onu incelemek
mumkin degildir. Bu sebeple toplumun kiglk guruplarini, 6ziinde herhangi bir degisiklik
yapmadan incelemek gerekmektedir. Bu bilgiden hareketle biz de 6rneklem metoduyla
yakinlarini kaybeden insanlarla milakat yaparak mezar ziyaretlerini, ziyaret sirasinda yapilan
davraniglari, ziyaret sonrasinda fertlerin bilgi, davranis ve dini hayatlarinda, ruh hallerinde
meydana gelen degisiklikleri tespit edilerek “islam Dininde Mezarlik Ziyaretleri ve Onemi”
konusunu calismaya calisacagiz.

Anahtar Kelimeler: Oliim, Mezarlik, Ziyaret, Tiirbe.

Oliim: Arapcada mevt, helak, vefat gibi kelimelerle ifade edilen 6liim hayatin karsiti olup
sozlikte “hayatin sona ermesi anlamina gelir”. Genellikle “ruhun bedenden ayrilmasi suretiyle
kisinin maddi hayat kaynagini yitirmesi” seklinde tanimlanan 6lim ve 6lim sonrasi hakkindaki
algilama, inanis ve uygulamalar kiiltiirden kiiltiire, devirden devire degismektedir. Olimin bir
gecis olarak gorildigl bedenin ya da ruhun ¢esitli bicimlerde hayatini stirdlirdtGgi inancinin
yani sira 6lum kesin bir son seklinde kabul eden inanislar da vardir.?

Mezar ve Mezarlk: Arapgada ziyaret kokinden gelen “ziyaret mekani” anlamindaki
mezar kelimesinden Tirkce ekle tliretilmis bir yer adidir. Tlirkcede daha yaygin olan mezar
kelimesinin kullaniminda kabirlere gitmekle ilgili olarak Kur’an-1 Kerim (et-Tekastir 102/2)3 ve

* Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Feim GASHi

! Faruk Karaca, “Mezar Taslarina Yansiyan Sekliyle’ Tuirk Kiiltiiriinde Hayat ve Oliimle ilgili Bazi Degerlendirmeler”,
islami Arastirmalar Dergisi, 14/3-4 (2001), 505.

2 Salime Leyla Giirkan, “Olim”, Tiirkiye Diyanet Vakfi isldm Ansiklopedisi, (istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi [slam
Arastirmalari Merkezi, 2007), 34/ 32-34.

3 Kuran’i Kerim Medli, ibrahim Pagaci vd. (Ankara: Diyanet isleri Baskanligi Yayinlari, 2011), et-Tekasiir 102/2



hadislerde “ziyaret” kokiniin gecmesinin de etkisi olmalidir. Mezarliklarin olusmasi defin
gelenegi ile ilgilidir ve Kur’an’a gore bu gelenegi baslatan Hz. Adem’in oglu Kabil'dir.*

Mezar ve mezarliklar, toplumlarin inanclarini ve o6lim arasindaki iliskiyi yansitan
mekanlardir. Mezarlik sézciglinin farkh dillerdeki anlami incelendiginde, kultiirlerin 6lim
karsisindaki tutumlari hakkinda fikir sahibi olabilmek mimkiindiir. Ornegin, ingilizce deki”
cemetery” (mezarhk) s6zctgi, eski Yunanca “uyku mekani” anlamina gelen “koimeterion”
sdzcligiinden tlremistir. Oli insanin bedeni, mezara uyuyormus gibi bir durumda
yerlestirildiginden bu kavram kullaniimigtir. Almanca’da mezarlik igin kullanilan “friedhof”
sOzclgu ise “huzur yeri” anlamina gelmektedir.

Bltlin dinlerde ve toplumlarda mezarliklarin, manevi degerlerin ve dini inanglarin
etkisiyle anlam kazandigi gorilmektedir. Mezarlklarin kazandigi bitln anlamlarda ise ortak
nokta huzurun ve ferahligin simgesi olmasi dikkat cekmektedir. Tim inanislarda mezarliklar,
saygl duyulan, i¢c huzurun bulunduguna inanilan yerlerdir.”

Ziyaret Sozliukte “deger verilen birini, bir yeri gormeye gitmek” anlaminda mastar olan
ziyaretin kokl zevr de ayni anlamdadir ve hem ziyaret etmeyi hem de ziyaret edeni anlatir.
Ziver ve mezar da “bir kimseyi gérmeye gitme” manasini ifade etmekle beraber mezar ayrica
“ziyaret edilen yer” anlamina gelir.®

Tiirbe: islam cografyasinda taninmis sahsiyetlerin mezar anitlari tiirbeden baska
“kiimbet, makam, meshed, buka, darih, kubbe, ravza gibi adlarla anilmistir. Bu adlandirmalar
genellikle yapinin ait oldugu kisinin makam ve mevki, mensup oldugu sosyal, dini ve siyasi
zUmre, ayrica yapinin mimari dzelligini yansitmakla birlikte birbirinin yerine de kullaniimistir.”

Giris

“Her canlinin yasamak zorunda oldugu, hayatin son safhasi sayilan, insana aci ve keder
veren bir son olmaktan ziyade, insani korkutan ve bir¢ok gelenegin ardi sira olusmasinda basat
olan; kilturel ve dini yonl bulunan 6lim, evrensel olmasinin yani sira insanlarin ve toplumlarin
bakis acisini, kilturel degerlerini, diger 6gelerle birlikte tamamlayan, toplumu yansitan bir
olgudur. Oliim, insan hayatinin ¢ ana dénemlerinden biridir ve toplumlarin yasayisini,
inanisini yansitan degerlerdendir. Clinkl toplumsal bellegi gelenek, gérenek, inanglar, adetler,
téresel islemler vb. kiltiirel unsurlar meydana getirmektedir.”® Kutsal sayilan ve toplumun
genelinin kabullendigi belirli nesnelerin yaninda, toplumlarin ayinlerini gergeklestirdikleri
belirli mekanlar bulunmaktadir. Kutsal mekan kavrami olarak adlandirilan bu yerleri, mabed,
tapinak, cami, mezarlik, tiirbeler; cesitli agaclar, taslar, goller, nehirler olusturmaktadir. Bu
yerleri kutsal olduklari icin zaman zaman ziyaret eden insanlar, hem ruhen hem de bedenen

4 Nebi Bozkurt, “Mezarlik”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi (istanbul: Tirkiye Diyanet Vakfi islam
Arastirmalari Merkezi,2004) 29/ 519-522.

5 Ahmet Moda, “Kent Mezarliklarinin Kentsel Yesil Alanlar Igindeki Onemi ve Ziyaretci Memnuniyetinin
Belirlenmesinde -Kayseri Asri Mezarlidi Ornedi” (Konya: Selguk Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisu, Yiiksek Lisans
Tezi, 2009), 7.

6 M. Yasar Kandemir, “Ziyaret”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi (istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi islam
Arastirmalari Merkezi, 2013) 44/ 496-498.

7 ismail Orman, “Turbe”, Tiirkive Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi, (istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi islam
Arastirmalari Merkezi, 2012) 41/ 464-466.

8 Elif Mendil Bora, “Sanal Ortamda Mezar Ziyaretleri”, (Ankara: Gazi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk
Halk Bilimi Anabilim Dali, Yiksek Lisans Tezi, 2001), 28-29.



rahatlamaktadir.’ Arapcada “6liinin gémildiugi yer” anlaminda kabir, “kabirlerin bulundugu
yer” karsihiginda makber kelimeleri kullanilir.

Kabir kelimesi, 6liimle mahgerdeki dirilis arasinda insanlarin yasayacagi berzah hayatini
da ifade eder. Tiurkcede kabirle es anlamli olan mezar ise kelimenin kdk anlamiyla da irtibath
olarak ziyaret edilen yer, dnemli kisilerin kabirlerini “ziyaretgah” seklinde kullanihr.

Yaratiimislarin en sereflisi olan insan, yasami boyunca nasil degerliyse vefat ettikten
sonra da temelde insan olmasi hasebiyle degerlidir. Ozellikle Allah’a iman etmis, Misliiman
olma serefine ermis kisginin vefati da en az hayati kadar 6nemlidir.

Oliimden sonra bedenler zamana ve cografyaya gore degisik sekillerde defnedilmistir.
Oliim fikrindeki tarihi degisimlere paralel olarak her din, gerek mimari acidan gerekse onun
etrafinda Orill inanglar bakimindan kabre farkh degerler yiiklemistir. Kur'an-1 Kerim’de birer
ayette Tevbel® suresinde kabr, Tekasir!! suresinde mekabir, bes ayette de kubur!? seklinde
gecmekte bircok hadiste de gerek kabrin yapisi ve sekline, kabir ziyaretine, gerekse kabir suali
ve azabi gibi uhrevi hayatla ilgili aciklamalara yer verilmektedir. Bu acidan vefat eden bir
mimini usulline uygun olarak yikamak, kefenlemek ve kabre koymak dini bir vazifedir. Bir
baska vazife ise; mimin kardesini 6liiminden sonra terk etmemek, kabrini ziyaret etmek,
ziyaretini islam adabina gére gerceklestirmek, kabre ibret nazariyla bakmak ve her daim kabre
hazirlik icerisinde olmaktir.3

I. B6liim
1. islam’da Oliim Anlayisi

“Insanoglu her dénemde &liim lzerine diisiinmiis ve onu tanimaya calismistir. Clinki
olime iliskin sorgulama, yasamin anlasiima ve anlamlandirilmasinda 6nemli bir katki
saglamaktadir. Baska bir ifade ile 6lim ilk insandan beri var olan lzerinde duslinllen bir
olgudur. Ayrica kendi 6lumlaligindn farkinda olan tek canli insandir, ne var ki bazi insanlar
yasadiklari hayatin sonuna geldiklerinde veya bunu hissetmeye basladiklarinda her seyin ne
kadar cabuk gectigini ifade ederler. (hayat bir oyundan ibarettir) s6zi aslinda ¢ok gercektir.
Hayat oyununa dalan insanoglu hakikati ancak 6lim gercegiyle ylizlesince anlayabilmektedir.
Dini inanclar ise insanlara her daim 6lim gergegini hatirlatmaya devam eden en 6nemli
glclerdir. Sadece hatirlatmak degil ayrica insanoglunu 6lime hazirlikh olmasi igin gerekli
tedbirleri almasi konusunda da uyarmaktadir. Genelde tiim inanglar ve 6zellikle vahye dayali
dinler bu uyariyt devaml hatirlatarak insanlarin 6lim gliniine hazirlanmalarini istemekte,
olimi yok olma degil farkli bir hayata gecis olarak tanimlamaktadir. Ayrica dinler farkh bir
hayata gecis icin de insanlarin hayatlarini ona gore kurmalari ve Obir dinya icin hazirhk

yapmalarini talep etmektedir”.1*

Konumuz islam dininde mezarlik ziyaretlerin &nemi oldugundan dolayi biz de konuyu
bundan sonra islam dini kaynaklari tizerinden arastirmaya devam edecegiz. Bu acidan islam

% Bora, Sanal Ortamda Mezar Ziyaretleri, 70.

10 e_Tevbe 9/101

11 et-Tekasiir 102/2

12 Hac 22/7, Fatr 35/22, Mumtehine 60/13, infitar 82/4, Aidiyat 100/9

13 Kiirsat Demirci, “Kabir”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi (istanbul: Tirkiye Diyanet Vakfi islam
Arastirmalari Merkezi,2001) 24/ 33-35.

14 Feim Gashi, “Oliim Psikolojisi ve Oliim Konusunda Dini inancinin Etkisi”, Rumeli slam Arastirmalari Dergisi, 4/7
(Nisan 2021), 82.



dinine baktigimiz zaman, 6lim bir varliga canlilik veren ruhun bedenden ayrilmasi olayina
denmektedir. islam inancinda Allah’tan baska her sey élimlidir, 6liimsiiz tek varlik Allah’tir.
“Her canli 6lumi tadacaktir. Sonunda bizim huzurumuza getirileceksiniz.”*® ayetti 8limin
kaginilmazlig agikca vurgulanmistir. Oliimle beraber ruh bedenden ayrilmakta, diinya hayati
sona ermekte, ama baska bir hayat baslamaktadir, yeni hayatin oldugu yer kabirdir. Mezar ve
mezarliklar, toplumlarin inanglari ve o6lim arasindaki iliskiyi yansitan mekanlardir.
“Olusturulan mezarlik alanlari kimi yerlerde mabet seklinde yapilip, fani olan insanoglunun
olimsuzlestirilerek sonraki nesillere aktarmis, kimi yerlerde ise gosterissiz ve miitevazi anitlar
seklinde sadece aile ve akrabalarin ziyaret yeri haline gelmistir.”®

Ziyaret, umumiyetle dini terminolojide, ibret almak igin kabirleri, sevap kazanmak igin
de miibarek yerleri, akrabalari ve hastalari gormeyi ifade eder. Ziyaret kiltiiri halk arasinda
dini bir gelenek olarak yerlesmis ve her kesimden insanin yaptigi bir pratik olmustur. insanlar
bu yerlere cezbeden sey onlarda bulunduguna inanilan manevi ve ilahi glg, feyz ve bereket ya
da kutsalin birtakim ritlellerle temasa ge¢mesi halinde, insanlara faydasinin dokunacagina
inaniimasidir.’

insanlar ritiellere her tiir nedenden 6tiri katilabilir. Ama amaci ne olursa olsun,
ritiellerin biylk kisminin biling ylkseltme kapasitesine sahip oldugu goriilmektedir. Cohen,
topluluk sinirlarinin onaylanmasinda, pekistiriimesinde basvurulan simgesel diizeneklerin
icerisinde rittelin oncelikli oldugu séylenmektedir. Her ritliel sonugta bir semboldir ve
yasanilan diinya/éte diinya arasindaki iliskilere dayanmaktadir. icinde bircok rit ve ritiel
barindiran cenaze toérenleri 6linln gelecekteki kaderini yonlendirmesi ve geride kalanlarin
hayatlarini yénlendirmesi acisindan 6nemlidir.® Bu ylzden ziyaret gelenegi kutsalin bir
tezahiril ve yasanis bicimi olarak tanimlanabilir. Ziyaret gelenegi halk dindarliginin 6nemli ve
dinamik bir temsilini de olusturmaktadir. Tlirbe ve mezar ziyaretlerinin sebepleri, psikolojik,
sosyolojik veya bilissel nedenlere de baglanabilir. insan tabiati geregi olgular alemi ile
yetinemez. Tabiatisti glclere yonelir, olaylardan, objelerden gizli vasiflarin varligini tahayydil
eder. insan tabiatinin ve bilissel yapisinin benzerligi, benzer inanclari ve uygulamalari
beraberinde getirmistir. Buna delil olarak cesitli inanislarindaki tirbe-yatir ve mezar
ziyaretlerindeki bazi uygulamalarin ortak olmasi gésterilebilir.?® islam dininde putperestligin
henlz birakildigi ilk donemlerde kabir ziyareti yasaklanmistir. Buna cahiliye doneminde yapilan
bircok olgu ve etkinlik sebep olmustur, putlara tapilip kabirlere secde etmek bunlardan
bazilaridir. islam tevhit dinidir, islam dinini yeni kabul etmis olan insanlar; islamiyet’ten énceki
bu aligkanliklarini islam’a da aktarabilirler ve béylece tevhit inancini bozabilirler endisesiyle
yasaklanmis, daha sonra islam dini kéklesip yerlesince yasaklar kaldirilmis kabirleri ziyaret
etmeye izin verilmistir. Hadislerde kabir ziyaretine ruhsat verilme sebebi; ziyaretin amaci
kisilerin ahireti hatirlayip, tefekklr ederek, 6lip gidenlerden ibret almak olmalidir. Rasulullah
(s.a.v) “kabirleri ziyaret ediniz ¢clinkii kabirleri ziyaret, size ahireti hatirlatir” buyurmustur.2°

15 Ankebut,29/58.

16 Moda, “Kent Mezarliklarinin Kentsel Yesil Alanlar icindeki Onemi ve Ziyaretci Memnuniyetinin Belirlenmesinde
-Kayseri Asri Mezarhgi Ornegi-“, 8-15.

7 Hiiseyin ibrahim Yegin, “Tiirbe Ziyaretlerinin Pisiko-Sosyal Sebepleri: Hayrettin Tokadi Tiirbesi”, AiBU Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, 1/15 (2015), 279.

18 Bora, Sanal Ortamda Mezar Ziyaretleri, 46.

19 Altan, Asiye; Beykoz Ylsa Tiirbesi Baglaminda Tiirbe Ziyaretlerinin Psiko-Sosyal Yénden incelenmesi, Yiiksek
Lisans Tezi, istanbul, (2007),26-27 akt., Elif Mendil Bora, “Sanal Ortamda Mezar Ziyaretleri”, (Ankara: Gazi
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi Tiirk Halk Bilimi Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2001) .72-74

20 Bora, Sanal Ortamda Mezar Ziyaretleri, 72-74.



2. Kabir Ziyareti ve Oliilere Dua Etmek

Olimi hatirlamak ve ibret almak icin kabirleri ziyaret etmek ve yine ibret almak
kaydiyla teberriken salih zatlarin kabirlerini ziyarete gitmek mustehaptir. Hz. Peygamber,
“sizleri kabir ziyaretinden men etmistim. Artik oralari ziyaret edin, ¢linki oralar size ahireti
hatirlatir” buyurmustu. Hz. Peygamber beraberinde bin askerle annesinin kabrini ziyaret eder
ve o giin agladig kadar agladigi gériilmez. ibn Ebi Melik, Allah Rasulii’niin séyle buyurdugunu
aktarmistir: “6lulerinizi ziyaret ediniz, kendilerine selam veriniz, onlardan alacaginiz ibretler
vardir.” Nafi anlatiyor: ibn Omer yanindan gectigi her kabrin basinda durur selam verirdi. Cafer
b. Muhammed babasinin sunlari anlattigini aktarir: Hz. Fatima glinlerce amcasi Hamza’nin
kabrini ziyaret eder, burada namaz kilip aglardi. Peygamber (s.a.v) sdyle buyuruyor: “Annesi
ile babasinin veya ikisinden birinin kabrini her Cuma ziyaret eden bagislanir ve iyi kisi olarak
yazilir.” Hz. Peygamber, kabrimi ziyaret edene sefaatim hak olur. Hasbi olarak beni Medine’de
ziyaret edene kiyamet giinii sefaat eder lehinde sahitlik yaparim.”?! islam dininde mezar
ziyaretinin ve yapilan uygulamalarin Hz. Peygamber’den nakledilen bu hadislere ve sahabe
uygulamalarina dayandigini sdyleyebiliriz ve bunlar nesilden nesille aktarilarak dini bir gelenek
haline gelmistir. “Asim el- Cuhderi’ nin ailesinden bir zat anlatiyor:

- Olimiinden iki yil sonra Asim’i rilyamda goérdiim.
- Kendisine: sen 6lmemis miydin? Evet 6ldim.

- Nerede bulunuyorsun? Vallahi cennet bahgelerinden birinde bulunuyorum, yanimda
arkadaslarimdan bir gurup var, her Cuma gecesi ve sabahi Ebubekir el-Muzeni’nin yaninda
toplanir sizlerin haberlerinizi alinz.

- Sizleri ziyaretimizi fark ediyor musunuz?

- Evet, Cuma gecesi ile biitiin Cuma glni ve cumartesi de giines doguncaya kadar yapilan
ziyaretleri biliriz.

- Neden bugiinlerde de oteki glinlerde degil?
- Cuma gliniinlin 6nem ve faziletini ortaya konulmasi igin.

- Muhammed b. Vasi her Cuma glni kabir ziyaretinde bulunurdu, kendisine ziyaretini
pazartesi ye ertelesen olmaz mi? diye soruldugunda:

- Bana ulasan bilgilere gore oliiler Cuma gunleri ile bir glin 6ncesi ve bir glin sonrasi glinlerde
kendilerini ziyaret edenleri bilirlermis.??

Olumu ve ahireti hatirlamak, kalbi i1slah etmek ve orada okunan Kur’an’dan 6liiniin
yararlanmasi icin Misliman mezarligini ziyaret etmek siinnettir. Bayram gilinleri ile Persembe
aksamindan Cumartesi gines doguncaya kadar kabirleri ziyaret etmek slinnet-i
miekkededir.23Peygamber Efendimiz (s.a.v.) Cenneti’l-Baki’yi ziyaret ederken su duayi
okumustur:

2L imam-1 Gazali, Oliim Kiyamet Ahiret Kabir-Cennet-Cehennem (Cagaloglu-istanbul: Huzur Yayinevi, Mart, 2008)
171-173-174.

22 Gazali, Oliim Kiyamet Ahiret Kabir-Cennet-Cehennem,176-177.

23 Muahammet Abdullah Seydaoglu, islam’da Sefaat Tevessiil Kabir Ziyareti ve Kabir Azabi (Cagaloglu-istanbul:
Kirkkandil Yayinevi, Nisan 2019), 106, 107.



“Ey miUminlerin evleri ve sakinleri Allah’in selami lizerinize olsun. Biz de insallah size
ulasacagiz”.

Kabristani ziyaret eden kisi bu duayi okuduktan sonra Kur’an-1 Kerim’den bir miktar
okur. Clinkd Kur’an-1 Kerim-i okumak ¢ yerde 6luye fayda verir.

1. Yaninda okundugunda, 2. Giyabinda okunup ardindan dua edildiginde, 3. Dua olmasa dahi
bizzat onun namina Kur’an okundugunda. 24

Ayrica mezarlikta on bir defa ihlas siiresini okuyup ardindan soyle demek siinnettir.
“Allah’im bu okudugumu falan kisinin ruhuna vasil eyle veya butin bu o6lilere ithaf

ediyorum”.®

Kabir ziyaretleri, ziyaretgilerin kabirleri gorerek 6lumu hatirlayip, dénuslerinin cennet
veya cehennem olacagini hesap ederek hazirlik yapmalari icindir. Mezarda yatanlara dua ve
istigfar ederek 6lilerin bu ziyaret sebebiyle istifadesini saglamaktir. Aise (r.a.) séyle demistir:

Rasulullah (s.a.v.) yanimda gecelediginde gecenin sonunda Medine kabristani Baki'ye
cikar ve soyle dua ederdi: “Selam sizlere ey mimin topluluklar yurdunun sakinleri! Yarin
meydana gelecek diye vad olundugunuz sey, 6lim size gelmistir. Sizler, 6lim ile yeniden
dirilme arasi middette bekletiliyorsunuz. Bizlerde insallah sizlere kavusacagiz. Ey Allah’im!
Bakiul Garkad Medine’deki mezarlik ahalisine magfiret eyle”. Gorildiglu Uzere bu hadisi
seriften de Rasullulah’in (s.a.v.) kabir ziyaretinde oliilere Allah’tan bagislanma talebinde
bulunup, onlara dua ettigi anlasiimaktadir.?®

Kabirlerin ziyaretlerine gelenleri tanidigini ve ziyaretginin hallerini bildiklerini su hadisi
serifte de bildirilmekte: “Herhangi bir kimse mimin kardesinin ziyaretine gider ve kabri
yaninda oturursa mutlaka ondan hoslanir ve selamini alir” amelleriniz 6lmis akraba ve
asiretinize gosterilir. Ameliniz iyi olursa sevinirler, iyi olmazsa Allah’im onlari hidayete
erdirmeden ruhlarini alma diye dua ederler.”?’

Kabirleri haftada bir glin ve 6zellikle Cuma veya Cumartesi glinlerinde ziyaret etmenin
mendup oldugu bildirilmektedir. Vakit bulamayan kisilerin hi¢ olmazsa bayram gtinleri, vefat
etmis yakinlarinin kabirlerini ziyaret etmesi glzel bir davranis olarak tavsiye edilmektedir.
Kabirleri ziyaret eden kimsenin kibleye veya 6lliniin yiziine karsi dua edebilecegi “Esselamii
aleykiim. Ey muminler yurdunun sakinleri. Biz de insallah sizlere kavusacagiz. Allah’tan (cc)
bizim icin ve sizin icin afiyet dilerim” seklinde selamlama yapabilecegi nakledilmektedir.
Ziyaretci kabrin basinda Kur’an okumali ve sevabini kabirdekilere bagislamalidir.?

Il. Boliim
1. Mezarlik Ziyaretlerinin Maksadi
Oliilerin mekanlari olan kabirler, tiirbeler, mezarliklar ii¢ maksatla ziyaret edilir:

1.1. Oliiye faydal olmak igin

24 Seydaoglu, Islam’da Sefaat Tevessiil Kabir Ziyareti ve Kabir Azabi , 107.
2Seydaoglu, islam’da Sefaat Tevessiil Kabir Ziyareti ve Kabir Azabi , 108.

% Seydaoglu, islam’da Sefaat Tevessiil Kabir Ziyareti ve Kabir Azabi, 112, 113.

27 |bn Hacer el Heytemi el-Feteva’l-Kiibra’l-Fikhiyye c.2. 29.

28 [dris Kocabas, “islam’da Kabir ve Tiirbe Ziyareti”, Yenidiinyadergisi, (09.11.2022).



Bu niyetle gidilip kabrin basinda Kuran okunur, Allah’tan af ve magfiret dilenir, dualar
edilir. Aslinda kabir ziyaretleri, cenaze namaz esnasinda 6liye yapilan dua gibidir. Bu
yapilanlarin, 6len mimine faydali olacagl hususunda biitiin alimlerin ittifaki vardir. Ancak
oliye faydall olmak maksadiyla sadece Misliimanlarin kabirleri ziyaret edilir. Ciinkii islami
inanca gore, sartlarina uygun bir imanla Misliiman olarak 6lmek esastir. iman olmayinca
kisinin yaptigi ibadetlerin, isledigi hayir ve iyiliklerin hem kendisine faydasi olmayacak hem de
baskalarinin onun icin yaptigi dua ve niyazlarin ona bir yarari dokunmayacak. Nasil ki abdestsiz
namaz makbul degilse, iman olmadan yapilan hayir ve hasenatin da hicbir faydasi olmaz.?°

1.2. Hayatta olanlara faydali olmak igin

Kabir ziyareti kalpleri yumusatir, inceltir, gézii yasartir, ahireti hatirlatir. Olimden ibret
alan insan; kin hirs, haset, tamah, intikam gibi kotlu huylari terk eder. Ebedi hayatta faydali
olacak iyi huylara, ibadet ve taatlere, hayir ve hasenata yonelir. Bu maksatla Misliman
olmayanlarin kabirlerini ziyaret etmek bile caizdir.3°

1.3. Olenin ruhundan yardim istemek igin

Bu maksatla kabir ve tirbeleri ziyaret etmenin caiz olup olmadigl hususunda bugiin
oldugu gibi gecmiste de miinakasalar olmustur. Bu ziyaret tevessil kavrami ile
actklanmaktadir. “Yardim Allah’tan dilendigine ve onun, verecekse araya vasita koymadan da
verebilecegine inanildigina gore, dileklerin kabullinde faydalidir inanci ile araya, Allah’in sevgili
kullarindan birinin konmasi; yani onun hatiriicin denmesi elbette ki sirk olmaz. Tam tarsine bu
davranis, Allahu Teéala’nin miminlerden uymalarini istedigi bir usuldir. Bir kisim alime gore
o6lmus bir kimseyi araya koymanin faydasi yoktur, boyle bir uygulamanin sahih delili de
bulunmadigindan mesru degildir. Ancak ehlislinnete mensup alimlere gore ise peygamber
efendimiz, diger peygamberler, ashabi kiram, veliler, hatta salih ameller vasita kilinarak Allah’a
dua edilmis, ondan yardim istenmistir. Diriler icin caiz olan 6liler icin de caiz olur. Zaten
miminler 6lmez; onlar icin 6lim, mekan degistirmekten ibarettir. Allah’in sevdigi kullar ise,
fani diinyadan ayrildilar diye Allah katindaki itibar ve degerlerinden bir sey kaybetmezler;
bilakis yukleri hafiflemis, tavassutlari daha da stiratlenmis olur.” 3!

Olenleri de hayattakiler gibi li¢ sinifta miitalaa edebiliriz; a) Yardima muhtac olanlar, b)
Hallerinden ibret alinmasi gerekenler, c) Kendilerinden faydalanilabilecek olanlar.

Boylece Peygamberler, evliyalar, sehitler ve Salihlerin ruhaniyetlerinden faydalanmak
icin onlarin kabirlerini-tiirbelerini ziyaretle kendilerini vasita ederek, Allah Teala’dan yardim
istemenin makul ve mesru oldugu da ortaya cikacaktir.3?

2. Tirbe Ziyareti

Turbe ve mezar ziyaretlerinin sebepleri, psikolojik, sosyolojik veya bilissel nedenlere de
baglanabilir. “insan tabiati geregi olgular alemi ile yetinemez. Tabiatiistii giiclere yénelir,
olaylardan objelerden gizli vasitalarin varligini tahayyil eder, irrasyonel aciklamalarda doyum
arar insanin tabiatinin ve bilissel yapisinin benzerligi benzer inanclari ve uygulamalari
beraberinde getirmistir. Buna delil olarak, cesitli inanislardaki tlirbe-yatir ve mezar
ziyaretlerindeki bazi uygulamalarin ortak olmasi gésterilebilir.33

2 Halis Ece, “Islam’da Tiirbe/Kabir Ziyareti ve Tevessii-I”, Halisece, (02.12.2022).
30 Halis Ece, “islam’da Tiirbe/Kabir Ziyareti ve Tevessii-l”, Halisece, (02.12.2022).
31 Halis Ece, “islam’da Tiirbe/Kabir Ziyareti ve Tevessii-l”, Halisece, (02.12.2022).
32Halis Ece, “islam’da Tiirbe/Kabir Ziyareti ve Tevessii-l”, Halisece, (02.12.2022)..
33 Bora, “Sanal Ortamda Mezar Ziyaretleri”, 72.



Gunlimuzde halk dini veya halk dindarligi s6z konusu oldugunda sadece genis kitlelerce
kendilerine olaganisti giicler veya haller atfedilerek kutsal bilinen ve bu bakimdan gesitli dilek
ve amagclarla ziyaretlere konu olan adak ve ziyaret yerleri etrafinda olusan dini kiltir ve
dindarhk boyutu yer almamaktadir. Bununla birlikte, s6zIU kiltire dayah glglh bir tur halk
dindarligi giin ytziine ¢citkmakta ve veli, eren, evliya, ermis, abid, zahid, alim, sofu, seyit, gazi,
miibarek, pir, dede, baba, abdal, sehit adlarla anilan kutsal mekanlar, sahip olduklari manevi
glic ve meziyetler sayesinde ¢cok 6nemli birer cekim merkezi olarak kalmaya ve tirli dilek ve
amaclarla belli usullerle ziyaretlere konu olmaya devam etmektedirler.34

“Kutsal olma, herhangi bir seyin dini bir form kazanmasinda temel bir 6lgut olarak
degerlendirilebilir. Kutsalin insanlik tarihi boyunca degisik sekiller altinda tezahir ettigi ve
yasandigi ifade edilebilir. Ziyaret olgusu da kutsalin yasanmasi ve tezahiir bicimi olarak ortaya
¢ikmaktadir. Kutsallik diisiincesinin mekan bazinda tezahir sekillerinden birinin ziyaret yerleri
oldugu ifade edilebilir”.?>

Giinay3® Gilkemizde uygulanan sekli ile ziyaret olgusunun, eski Tiirk dini ve islam éncesi
bazi dini inanislari icinde barindirdigini ifade etmektedir.

Durkheim, genel olarak toplumsal alanlari kutsal olan ve olmayan biciminde ikiye
ayirirken ayni zamanda, kutsal olani da; sevgi, saygl, korku, ve kaygi gibi durumlari iginde
barindiracak sekilde kullanir. Buna gore, ziyaret edilen ve kutsal olarak degerlendirilen
mekanlara gidenlerin siralanan bu durumlardan en azindan birini veya birkagini g6z 6niline
alarak ziyaret gergeklestirdikleri ifade edilebilir. Kutsal olarak degerlendirilen mekanlari ziyaret
etme amaci kisilere gore degisebilmektedir. Kimisi merakindan, kimisi bilgi edinmek, kimisi de
bu mekanlarda yapilacak olan dualarin kabul edilecegi inanciyla buralara gidebilmektedir.
Sikintih - bir durumun hastalik, fakirlik ¢ocuk sahibi olamama gibi durumlar igin
gidilebilmektedir. Gitme nedenlerinin ¢cok olmasi, bu mekanlarin senenin her déneminde ve
oldukca kalabalik olmasi sonucunu dogurabilmektedir. Ziyaret yerine adak adama, bir dilegin
gerceklesmesi icin basvurma anlaminda ele alinabilir. Adak adayan kisi bu eylemiyle ziyaret
ettigi mekanda medfun bulunan kisinin kendisiyle Allah arasinda bir ¢esit aracilik yapacagina
inanmaktadir. Kisinin dilegi gerceklesince verilen s6z yerine getirilir. Adak olarak kurban
belirlenmisse bir hayvan kesilip fakirlere dagitilir, bazen de tlirbeye veya bekgisine verilir.
Kuran okuma veya namaz da adak olarak yerine getirilebilir. Tirbeler ve ziyaret yerlerinde
medfun bulunanlarin kerametli olduklarina inanilir. Medfun bulunan kisinin gosterdigi
kerametin éldiikten sonra mezara ve esyaya sirayet ettigi biciminde bir inang vardir.3’

34 Unver Giinay, “Tirk Halk Dindarliginin Onemli Cekim Merkezleri Olarak Dini Ziyaret Yerleri”, Erciyes Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitlisii Dergisi, Sayi: 15. (2003), akt., M. Cengiz Yildiz, “Harput’taki Ziyaret Yerleri Etrafinda
Olusan Rittiellere Din Sosyolojisi Agisindan Bakis”. Firat iniversitesi Harput Uygulama ve Arastirma Merkezi
Gegmisten Gelecege Harput Sempozyumu, (Elazig: 23-25 Mayis 2013), 880-881

35 Yildiz, Harput’taki Ziyaret Yerleri Etrafinda Olusan Ritiiellere Din Sosyolojisi A¢cisindan Bakis,880.

36 Unver Giinay, (1996), Kayseri ve Cevresinde Ziyaret ve Ziyaret Yerleri, Ank, akt., M. Cengiz Yildiz, “Harput’taki
Ziyaret Yerleri Etrafinda Olusan Ritliellere Din Sosyolojisi Acisindan Bakis”. Firat (iniversitesi Harput Uygulama ve
Arastirma Merkezi Gegmisten Gelecege Harput Sempozyumu, (Elazig 23-25 Mayis 2013), 880-881

37 Abdulkadir Sezgin, “Eren ve Evliya Kavraminin Dini Tarihi Folklorik izahi ve Eren inanci Uzerine Diisiinceler”, 1.
Uluslararasi Turk Diinyasi Eren ve Evliyalari Kongresi Bildirileri, Ervak Yay., Ank., 1998., akt., M. Cengiz Yildiz,
“Harput’taki Ziyaret Yerleri Etrafinda Olusan Ritliellere Din Sosyolojisi Agisindan Bakis”, Firat liniversitesi Harput
Uygulama ve Arastirma Merkezi Ge¢cmisten Gelecege Harput Sempozyumu ( Elazig 23-25 Mayis 2013), 880-881.



Tirbe ziyareti icin senenin her glinti gidilebilirken, 6zellikle kandiller, bayramlar ve arife
glnleri, Persembe ve Cuma glinleri yogunluk daha da artmaktadir. Ayrica evlilik ve sinav 6ncesi
ya da ise baslama gibi vesilelerle buralar ziyaret edilmektedir.3®

insanlarin gelecege iliskin beklentilerinde, sabirsiz ve aceleci davranmalari da onlari
tlrbe, yatir ve mezar ziyaretine itmistir. Dualarinin, isteklerinin kabul olacagi oldugu inanci,
kisileri psikolojik acidan rahatlatip doyuma ulastirmaktadir. Bu anlamda kisilerin dileginin,
kabul olup olmamasi énemli degildir. Onemli olan kutsal mekanda bulunmak ve kendisi gibi
oraya gelenleri gorerek yalniz olmadiginin, yaptigi hareketin dogrulugunun tescillenmesidir.
BUtln bunlarin yaninda kutsal mekanlarin, kisilerin birbiriyle iletisim kurduklari, sikintilarini
paylastiklari yerler oldugu da séylenebilir.3®

Bu durumun altinda yatan farkli etkenler olmakla birlikte; tiirbe de yatan veli zatlarin
hayattayken, vefat ettikten sonra kendi kabirlerini ziyaret eden kisiler icin yaptiklari dua ve
vasiyetler tiirbe ziyaretlerini arttiran diger bir faktér olarak degerlendirilebilir. Ornegin: Aziz
Mahmud Hldayi Hazretleri’'nin Sultan I. Ahmet Han’in talebi lizerine yaptigl duasinda: “Ya
Rabbi! Kiyamete kadar bizim yolumuzda bulunanlar, bizi sevenler ve émriinde bir kere
tirbemize gelip ruhumuza Fatiha okuyanlar bizimdir. Bize mensup olanlar, denizde
bogulmasinlar, ahir omdurlerinde fakirlik ylzi gormesinler, imanlarini kurtarmadikca
Slmesinler. 4°

lll. Bolim
1. Mezarlik Ziyaretlerine Seyr u Seyahat Goziiyle Bakmak

Sefine-i Safi mduellifi Ahmet Safi Efendi Mislimanlarin seyahate ehemmiyet
vermemeleri sebebiyle terakki edemediklerini, hem de Kur’an-1 Kerim’deki on iki ayetten yola
¢ikarak, uzun uzun yazmis:

“Bilmez efendi ¢ok yasayan; cok gezen bilir” baslikli yazisinda, “Seyahatin lizim ve
faidesi 6teden beri teslim oluna gelmistir. Hakikat, medeniyetin intisari eser-i taklittir ve bunun
da vasita-i icrasi gorgudir. Bir memlekette bir hakimin eser-i ictihadi olarak viicuda gelen
malumat, bir vazi-1 kanunun koydugu nizamat, bir sani’in ibda eyledigi bedayi-i masnuat,
memalik-i saireye gorgl ve taklit ile gitmistir. Binaaleyh seyahat yegane vasita-i terakki ve
intisari-1 medeniyettir. Demis hararetle. Devaminda, “Ey Misliimanlar! Nicin seyr-u seyahat ve
akvam-i1 salife ve umem-i maziyenin avakibina atf-1 nazar-i dikkat etmezsiniz? Maarif-i
umumiyede terakki ve inkisaf mutlaka seyr-i seyahatle hasil olur. Bizden evvel bu diinyaya
gelip giden insanlarin avakib-1 ahvaline bakmak ve ibret almak lazim gelir. Ne faidesi var ki,
Turkler tenperverdir. Bu tenperverlik yiiziinden frenklere esir olduk... iste bu belalar ahlaksizlik
ile beraber kirre-i arzi gezmemek ve ibret almamak yiziinden zuhura geldi. Ey Mislimanlar
seyr-u seyahat mukteza-yr emr-i diyanettir. Hak teala hazretlerinin seyr-u seyahat hakkinda
kur’an-1 mecidinde buyurmus oldugu ayat-1 celileyi balaya yazdim. Bu ayat-i celileyi ve su
mulahaza-i kasiraneyi oku!!” 41

38 Yildiz, Harput’taki Ziyaret Yerleri Etrafinda Olusan Ritiiellere Din Sosyolojisi A¢isindan Bakis, 880-881.

39 Bora, Sanal Ortamda Mezar Ziyaretleri, 72.

40 Hiiseyin ibrahim Yegin, “Tiirbe Ziyaretlerinin Psiko-Sosyal Sebepleri: Hayrettin Tokadi Tiirbesi”, AiBU Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, 15/ 1 (2015,Y1l: 15: 277-302), 292.

“IFulya ibanoglu, “Mezarlik ziyareti terakki sebebi midir?”, DERGAH Edebiyat Sanat Kiiltiir Dergisi, 357 (11,2019),
2.



Bu satirlari okuyan Emir Buhari tekkesinin son seyhi Sadiyye’den hattat, sair Ali Fakri
Efendi de Ahmet Safi Efendi’nin seyahatle ilgili yazdiklarinin zahire taalluk ettigini, seyr u sefer
meselesinin bir de tasavvuf nokta-i nazarindan tahlilini yapmasinin miinasip olacagini
sdylemis. Neticede bu isaretleriyle efendi hazretleri her halde, “yerylziinde seyahat etmekle
terakki mimkin eyvallah da, esas seyr u seyahat kulun Cenab-1 Hakk-a terakkisi, siz bir de bu
zaviyeden yazin mevzuyu bakalim” demek istemis.*?

Kendi iklim-i vicudunda seyr edip, vuslata naillerimizde ylzelim, memleketin
mezarliklarini gezip, mezar taslarini seyr edelim. Hem nasil olsa bir seyh efendiden de buna
icazet aldik kendimizce. Séyle: Sitheyl Unver’in naklettigine gére Duagu ismail Hakki gencken
ilimle istigal etmek istemeyip, sarik sarip bir camiye miezzin olmus, bir yandan da bir tarikate
intisap etmis. Seyhi bir giin ona, “Sana seyahat verdim” demis. ismail Hakki Efendi de
“Gidemem {Ustelik yeni evliyim” deyince seyh efendi, “Pekala, seyahati muayyen giinlerde
Karaca Ahmet Mezarlig'nda dolasmaga cevirdim” demis. Yazmanin girisindeki ismail Hakki
efendi’nin beyanina gore otuz sene boyunca bu mezarlig| gezmis, seyahatlerinde tesadif ettigi
kabirleri bir yandan okuyup bir yandan kayd etmis. Yillar icin de tuttugu notlar 3 Receb
1348/1930’da tamamladigi bir esere donlismus. Hz. Hudayi Asitanesi Kutuphanesi'ne vakf
ettigini i¢c kapaktaki kiitiphane kaydindan anliyoruz. Mezarliklari gezip taslari tespit hususunda
isin ehli gibi olamayiz ama en azindan bu ziyaretlerin hem kendimizin, hem memleketin
terakkisinde pay! olacagina inaniyoruz. Hele de uzak bir masalin pargasi haline gelmis
mezarlara, yerinden yurdundan edilmis mezar taslarina, bir sehri kale gibi bekleyen son
sahidelere, hikayesi var kendi yok hazirelere seyahat.... tipki Canakkale Bogazi’'na siralanmis
Kala-i Sultani, Kilitbahir, Bozcaada Kaleleri ve onlarin etrafinda sirlanmis sahidelere yapilan
seyr u sefer gibi. Mezar taslari bulunduklari yerlerde, kaleler gibi muhkem ve muhafiz birer
sahide. Yani bir tur “hafiza mekéanlar” aslinda.*

Simdi... Kabir ziyareti mi, yapilan seyahat mi? Yoksa terakki mi?
Halveti-Ussaki Seyhi Ahmed Cahidi Hazretleri diyor ki:

“Cln teferriig eyledim bakdim cihanin ylziine

Her neye bakdim ise ibret goriindu goziime.”4

Saray Bosna’da mezarlar siyah ve beyaz olarak iki cesit mermerden yapilmis. Bunlardan
beyaz olanlari Misliimanlarin, siyahlar ise Hiristiyanlarin mezarlari. Misliman ve Hiristiyan
mezarlari bazen ayri ayri yerlerde, bazen de ayni mekanda, birbirine bitisik mekanlarda...
Carsida pazarda bir arada yasayan insanlarin mezarlari da bir arada bulunuyor, gecmiste
oldugu gibi... Bunu distnerek her gordigiimiiz mezarliga bakarken Musliman Mezarhigr mi
Hiristiyan Mezarligi mi oldugunu (istisnalar olmakla birlikte) ilk bakista belirlemek mimkin.
Aragla yola devam ederken yollar boyunca siyah mezarliklarin yanindan gegtikge bolgenin
Hiristiyan bolgesi oldugu ya da Hiristiyan bolgesi haline getirildigini, Mislimanlari buralardan
cikarildigini hGzinla bir sekilde dislinerek gidiyoruz. Ancak bu arada zaman zaman bir beyaz
mezar(lar) gormek ne biiyiik bir seving Allah’im... insanin bir mezara sevinebilecegi aklimizin

42 Ibanoglu, “Mezarlik ziyareti terakki sebebi midir?”, 2.
43 Ibanoglu, “Mezarlik ziyareti terakki sebebi midir?”, 2.
4 ibanoglu, “Mezarlik ziyareti terakki sebebi midir?”, 2.



ucundan bile gegmezdi... Ama burada beyaz mezarlar gérdiikce buruk bir seving yasiyoruz. Dua
ediyor, ‘Allah mezar sahiplerinin ve mezarlarin varliklarini daim etsin’ diyoruz.*

Kanje Kalesi'ni kahramanca midafaa eden Gazi Tiryaki Hasan Pasa’ya ait oldugu
soylenen bir s6zl hatirhyoruz burada: ‘Zafer ileridedir oglum. Hiicum edip diisman hududunu
asarak bir mezar yeri almak, geri dénip kagarak bin yil yasamaktan daha iyidir...” Kaynak Evet
bu glizel sozleri Kosoval bir Arnavut olan Mehmet Akif Safahat’inda soyle siirlestirmistir:

isitmedin mi ne séyledi muhterem ceddin:
“Zafer ileridedir oglum, hiicum edip asarak,
Hududu dismani hig¢ yoksa bir mezar almak;
Gegcip de ric’ate bin yil muammer olmaktan
Hayirhdir... Ne yaman s6z, ne kahraman iman!4®

Mezarlar, yapildiklari cevrenin ve devrin inanglarinin, adetlerinin, sanatlarinin,
geleneklerinin, tabii, iktisadi ve sosyal sartlarinin Grinli olmaktadir. Mezarliklarin ve
mezarlarin gelisiglizel yerler olmayip, kisiler hakkinda bilgi toplanabilecek, tarihi belge niteligi
tasiyabilecek, toplumun her tirll kaltirinin okunabilecegi mekanlar olarak algilanmasi ve bu
sanat eseri niteligindeki eserlerin korunmasi gerekmektedir. 4’

2. Mezar ve Tiirbe Ziyaretlerinde Yapilan Ritiieller

insanoglunun ge¢misine baktigimiz zaman en &nemli kavramlardan birinin mekan
kavrami oldugunu gériiriiz. insan mekanla kurdugu iliski neticesinde ya mekandan etkilenmis
ya da onu anlamlandirmak suretiyle mekani etkilemistir. Bir mekanda kisi, kendisini askin
varliga daha yakin hissediyorsa, dini heyecan ve coskuyu daha baskin yasiyorsa, o mekan diger
mekanlardan farkli goriilmustiir. Benzer bazi 6zellikleriyle bitin dinlerde dini bir uygulama
seklinde var olan tirbe, yatir ve mezar ziyaretlerinin temelinde blyuk 6l¢lide kutsali arama,
ondan yardim bekleme duygusu yatmaktadir.*®

islam cografyasinin cesitli yerlerinde oldugu gibi Kirgizistan’da da kutsal yer
ziyaretgilerinin ¢ogunlugunu kadinlar olusturur. Kadinlar mezarlarda aktif rol oynar, mezarin
ozelliklerini ve tarihini bilen, mezar bascisi, yani bekgisi olurlar ve ziyaretcilere rehberlik
ederler. Bascilar ayni zamanda mezarlara goz kulak olur, bakimini Gstlenir ve talepte bulunan
ziyaretgiler icin dua okurlar. Mezarlarda ibadete rehberlik eden resmi bir gérevli olmasa da
ziyaretcilerin cogu mezar bekgisine, baska bir kézi acik ile gelmemislerse, Fatiha suresini
okumasini rica ederler. Bekgilerin yardimi istenir ¢linkii ziyaretciler bekgilerin mezarin kutsal
ruhu olduguna inanilan arbak ile iletisim kurmasini saglayan 6zel bir glicleri olduguna inanirlar.
Ziyaretgilerin bir kismi dileklerini direkt “arbak”lara yonlendirirken bazilari da “arbak”larin
sadece kendileri ile tanri arasinda araci olduklarina inanirlar. inanisa gére, bekgilerin dogadistii
yetenekleri oldugu icin dilekleri Tanri’ya ya da “arbak”lara daha dogru ve etkili sekilde iletirler.
Fatiha’dan sonra ise Kirgizcada yapilan dua anlamina gelen bata okunur ve toplu olarak dilekte
bulunulur (til66). Dilekler cok cesitlidir ama ¢ogunlukla bir hastaligin, kisirhgin tedavisine ve

4 Adnan Adigiizel, “Balkanlarda Tarih ve Kiiltiir Gezisi ya da Beyaz Mermerden Bir Mezar Tasina Sevinmek”,
Eskisehir Osmangazi Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Il (2015), 322.

6 Adigiizel, “Balkanlarda Tarih ve Kiiltiir Gezisi ya da Beyaz Mermerden Bir Mezar Tasina Sevinmek”, 322.

47 Bora, Sanal Ortamda Mezar Ziyaretleri, 64.

8 Emre Yilmaz, “Tiirbe Ziyaretlerinin Sebepleri ve Fert Uzerindeki Etkileri: Bilecik Ornedi”, VI/2 (4, 11, 2016), 531.



ekonomik problemlerin ¢6zimine yoneliktir. Yagmur yagmasi ve hayvanlarin, ekinlerin
korunmasi igin de dua edilir. 4°

Mezarlarda en sik yapilan rittiel kurban kesmektir. Hayvan kurban edilmeden 6nce
insanlar toplu halde ayaga kalkar ve Mekke’ye dogru donerler. Kuran bilen bir kisi dualar okur.
Hayvan kesilir, kurban Allah’a ve 6len yakinlarin ruhlarina adanir. Sonra bireysel ve toplu
olarak tiloo, yani dilek duasinda bulunulur. Mezarda yapilan bir diger ritlel ise zikirdir. Zikir
icin mezara gitmeden 6nce karar verilir, gerekli hazirliklar yapilir ve genelde gece mezarda
gegcirilir. Abdestli olmak gereklidir. Talas sehrinde katildigim bir zikir téreni kutsal olduguna
inanilan dort bulak, yani su kaynagi, barindiran bir mezarin yanina yapilmis tek odali tas bir
yapinin iginde gergeklesti. Yedi kisi, sallyl garsambaya baglayan gece zikir téreni igin burada
toplanmisti. Bu geceyi Ozellikle se¢cmislerdi c¢lnkii “arbak”larin yolunun bu gece Allah
tarafindan insanlara yardim etsinler diye acildigina inaniyorlardi. Bu yedi kisiden {i¢c tanesi dort
glindir mezarda bulunmaktaydilar ve diger dort kisi yakindaki kdyden toéren icin gelmislerdi.
Herkes gunlik kiyafeti ile gelmisti, sadece kadinlar baslarini beyaz bir 6rti ile 6rtmuslerdi.
Ellerinde tesbih vardi, aksam birlikte yemek yendi, sohbet edildi ve gece yarisi zikir igin
hazirliklar basladi. Odanin kapisini ve pencerelerini kapattilar, elektrik olmadigi icin yanan
mumlari tazelediler ve daire seklinde oturdular. Yaklasik bir buguk saat siiren téren besmeleyle
basladi. Sonra yash erkek tabip, kelime-i sehadet getirdi ve digerlerinin tekrarlamasini istedi,
Allah’in ismini ritimli bir sekilde zikrederken biibli kadin Arapg¢a dualar okuyordu. Digerler ide
duyduklarini fisilti seklinde tekrar ediyordu yasli tabip agliyor ve digerlerinin de aglamasini
Allah’in kendilerini daha iyi duyacagini soyleyerek tesvik ediyordu. Yasli kadin herkesin iyiligi
icin Kirgizca dua etti herkes Oomiyin (amin) diyerek toreni bitirdiler. *°

Mezarlarda sik rastlanan bir diger ritliel ise mum yakmadir. Bu ritliel 6zellikle kadinlar
arasinda yaygindir. Sikayeti veya bir rahatsizligi olan kadin bir kozlacik esliginde mezara mum
yakip dua etmeye gelir. Genellikle yedi adet mum vyakilir ve sonlinceye kadar koézliagik
hastasinin sifasi icin dua eder. Dua Kuran’dan dualar ile Kirgizca yapilan dilekler karigimidir.
Eger yedi mumun hepsi tamamen yanarsa dileklerin yerine gelecegine inanilir.>!

Mersin’de bulunan Mugdat Dede Tirbesi cevresinde halkin uyguladigi inang ve
pratikler incelendiginde “dua okuma, namaz kilma, kuran okuma” gibi uygulamalarin yani sira
tiirbenin basinda bir Fatiha (¢ ihlas sureleri okunur, tiirbenin cevresinde ii¢ ya da yedi defa
dondliar, donme sirasinda sandukayi sivazlayanlar, openler, sandukaya el yiz sirenler de
bulunmaktadir. Tiirbedeki agaca ve tiirbe kolonuna bez baglanmasi, tirbenin i¢ kismindaki
ocakta buhur tuttirtilmesi ve mum yakilmasi; tirbenin bahgesindeki cesmeden alinan suyun
evlerde sifa amach igilmesi, tirbe suyunun sandukanin gevresinde l¢ ya da yedi kez
dolastinildiktan sonra sifa amaclh icilir. Ziyaret yerinde kilit acilir, ayrica makaradan kisa bir iplik
kesilir, kizlarinin evlenmesini isteyen anneler, tlirbenin icinde makara ipligi yavas yavas
bosaltir, boylelikle kismet actiklarina inanirlar. Hidirellezde tiirbenin bahgesinde istenilen seyin
resmi topraga cizilir ya da tasla tasvir edilir. Ziyaretcilerden bazisi dualardan sonra tiirbede
glindiiz uykusuna yatar, isteyen gece de burada kalabilir.>?

Ziyaretcilerin asagidaki ritielleri yerine getirdikleri gérilmektedir: herhangi bir esyayi
ortd, namazlik, tesbih gibi ziyaret yerine birakmak, namaz kilmak, tirbenin etrafini dolasmak,

9 Baris isci Pembeci, “ Kirgizistan Mezar Ziyaretleri”, Folklor/Edebiyat, 20/:77, (1,2014) 105-106
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52 Nilgtin Ciblak Coskun, “Yatir ve Ziyaretlerin Halk Kiltiiriindeki Rolii Baglaminda Mersin’deki Mugdat Dede
Tirbesinin incelenmesi”, Yatir ve Ziyaretlerin Halk Kiiltiiriindeki Rolii Baglaminda, (8/1,2013), 1212.



mum yakmak, tlirbeye elini veya ylzini sirmek, para birakmak, yakindaki sudan icmek veya
yikanmak, kuran okumak salavat getirmek seker biskivi dagitmak, birakilan esyayi belli bir
zaman sonra gelip almak, tirbe lizerinde yatmak, dogan cocuga tiirbedeki zatin ismini vermek,
agaca veya tlirbeye bez baglamak, duvara ya da mezar tasina yazi yazmak, dilegin yazili oldugu
kagidi uygun bir yere ggmmek, bunlardan bazi 6rneklerdir.>3

Aydin ili Bozdogan ilcesinde bulunan Alamut K&yl Alevileri Madran Baba Yatiri’ni belirli
zamanlarda ziyaret ederler. Ziyaret yerlerine genellikle aileler veya gruplar halinde
gitmektedirler. Madran Baba’ya ilk gelindiginde yatira niyaz (dua/namaz) edilir. Niyaza avlu
girisinden baslanir, bu ilk niyazdir. Niyaz ziyaret sirasinda yapilan en dnemli uygulamalardan
biridir. Alamut Alevilerine gére namaz aslinda niyazdir. Yani tanriyi gonilden anmaktir,
ibadette ictenlik esas kabul edilir. Niyaz sirasinda bellerine kirmiz, yesil kusak baglarlar. Yatirin
avlu kapisindan itibaren yer, esik ve duvar 6pulerek niyaz edildikten sonra mezarin bulundugu
bollime girilir. Mezarin kenarlari o6pilir niyaz ederek etrafinda dondlir. Niyaz Gg¢ tur
doniinceye kadar devam eder. Yatirin bulundugu boélimden gikarken geri geri gikilir ve asla
yatira sirt donilmez. Hayizli ve gusil abdesti olmayan kadinlar yatira giremezler, basi agik
ziyaret hem kadinlar hem de erkekler icin uygun degildir. Kadinlar tg etek, erkekler de potur
ve yakasiz iclik giyerlermis, giinimiz de bu uygulama bulunmamaktadir. Hangi merasimde
olursa olsun kurban kesmenin énemli bir yeri vardir. Madran Baba yatirini ziyaretlerinde
mutlaka kurban keserler, kurban olarak kesilen hayvan erkek oglaktir. Oglak, Ya Allah, Ya
Muhammed, Ya Ali, Dede askina s6zu soylenerek kesilir. Kurban edilen oglagin eti tandirda
pisirilir, yatira gelen diger ziyaretgilere de ikram edilir. Kurban eti genellikle raki ile yenilir, raki
keyif almak icin degil ibadet maksadiyla icilir. Bazen adak durumuna gore kesilen ve igi
ayiklanan oglagin eti etraftaki kayalarin Gizerine birakilir, yirtici kuslar ve hayvanlarin da kurban
etinden yemeleri saglanir.>*

Sonug¢

Dini hayatin 6nemli bir pargasi olan kabir ziyaretleri, Mislimanlarin ilk dénemlerden
itibaren sirdirdukleri dini bir gelenektir. Gegmisi neredeyse ilk kabirlerin yapildigi doneme
kadar giden hemen hemen bitilin beseri ve ilahi dinlerde gorilebilen bir uygulamadir. Din
toplum iliskisini ayakta tutan, dini hayatin bir parcasi olarak kabul edilen bu ziyaretler
yasanilan dini kiltlirG yansitmasi bakimindan oOnemlidir. Ziyaretin yapilis bicimlerinde
toplumlarin kilttrel yapisina gore farkliliklar olsa da Peygamber kabirleri, evliya, veli gibi
kendisine kudsiyet atfedilen kimselerin mezarlari, tirbeleri ve yakin akraba aile mezarlari ilk
doénemden itibaren cogu toplumda siklikla ziyaret edilmislerdir.

islam Dininde Mezarlik Ziyaretleri ve Onemini arastirdigimiz bu ¢calismamizda sadece
bir kismini verebildigimiz uygulamalarin yaninda, daha bircok inang, pratik, gelenek ve
gorenekler bulunmaktadir. Bu uygulamalar ve ziyaretler yerlesim merkezlerine insanlarin
aldiklari egitime gore farkliik gosterse de hemen hemen hepsinin temelinde 6len kisinin
ruhunun orada rahat ve mutlu olmasi ayrica yapilan uygulamalarin sevabinin 6lenin
glinahlarina kefaret olmasinin ve 6zlem ya da vicdan rahatlatma amacli yapildigi séylenebilir.

53 Bora, “Sanal Ortamda Mezar Ziyaretleri”, 882.
54 Fatih Topaloglu, “Aydin ili Bozdogan ilgesi Alamut K&y Alevilerinde Yatir Ziyareti-Madran Baba Ornegi”, E-
Makalat Mezhep Arastirmalari, V/1(Bahar 2012), 79-80-81.



Mezarlikta 6lim sonrasi yapilan uygulamalar ve ziyaretler islami esaslara bagli bir sekilde
yerine getirilmekle birlikte icinde bircok islam disi hurafede barindirmaktadir.
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Hiimeyra BAYBURTLUOGLU

HALKU’L-KUR’AN MESELESi BAGLAMINDA KELAM SIFATI *

Ozet

Kelam sifati, akaid ilminde Allah’in stb(ti sifatlarindan biridir. Allah Tealad’da bulunmasi
zaruri olan konusma mabhiyetini belirtir. Allah kelam sifati ile peygamberleri vasitasiyla emir ve
yasaklar koyar, haberler verir. Kelam sifatina iliskin tartismalar erken dénemde ortaya ¢ikmistir
ve keldm ilminin dogmasinda ve isimlendirilmesinde etkili olmustur. Alimler kelam sifatinin
mahiyeti konusunda fakli gérusler ileri sirmustlir. Mu’tezile’ye goére Kur’an ses, harf, ayet ve
srelerden meydana gelmektedir. Kur’an’in kadim olmasi, Allah’in zati ile ikinci bir kadimin
bulunmasi demektir. Bu da tevhide ters dismektedir. Ehl-i Sinnet alimlerine gore kelam, nefsi
ve lafzi olmak Uzere ikiye ayrilmaktadir. Es’ariye gore, Allah kelaminin mahiyeti anlasiimadan
isitilebilir. Maturidi’ye gore ise, Allah kelaminin bizzat isitilemeyecegi ancak Allah’in yarattig
seslerin duyulabilecegi goristindedir.

Kelam sifati ile iligkili olan Halku’l-Kur’an meselesi bu baglamda ele alinmistir. Kur’an’in
yaratilmis olup olmadigina dair farkli gorisler ortaya atilmistir. Abbast halifesi Me’mun’un,
Mu’tezile’nin gorislerini benimsemesiyle mesele yeni bir boyut kazanmistir. Mu’tezile’ye gore
Kur’an lafzen ve manen mahlUktur. Halife Me’mun alimleri, muhaddisleri, kadilari, hadis
ravilerini bu goriise inanmaya zorlamis, inanmayanlar hapsedilmis, iskence gérmiis hatta
olduralmdistir. Bu durum Miutevekkil’in halife olmasiyla sona ermistir.

Halku’l-Kur’an meselesi hakkinda bir¢ok fikir ortaya atilmakla birlikte, temelde Ui¢ goris
one ¢ikmaktadir. Mu’tezile’ye gore Kur’an lafzen ve manen mahlaktur. Selefiyye ise buna karsi
cikarak Kur’an’in lafiz ve mana itibariyle ezeli oldugunu iddia etmistir. Ote yandan Ehl-i Siinnet
ve Ahmed b. Hanbel, Kur’an’in lafzen mahlik manen ezeli oldugu gorislini benimsemistir.

Bu c¢alismada Allah’in  kelam sifati ile Halku’l-Kur'an meselesi bir arada
degerlendirilerek, bu iki mefhum arasindaki iliski ortaya konmaya ¢aligilmistir. Sonug olarak,
Allah’in ezeli sifatlarinin oldugunu kabul edenler Kur’an’in da kelam sifatinin bir tecellisi olarak
ezeli oldugunu kabul etmis goériinmektedir. Ote yandan sifatlar konusunda Muattila
dislincesini benimseyenlere gore ise Kur’an mahl{ktur.

Kelam Sifati

Kelam; l(Ogatta soz, lafiz, konusma manalarindadir. Akaid ilminde Allah’in StibQti
sifatlarindan biri olarak kabul edilmektedir. Allah Teala’da bulunmasi zaruri olan ve
konusmanin mahiyetini belirten bir mefhumdur. Allah Teala bu sifati ile peygamberleri

* Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Mikail IPEK



vasitasiyla emir ve yasaklari haber verir. Ancak konusmasinin mahiyeti bilinmez.> Kur’an-i
Kerim’de Allah Teala’nin konustuguna dair ¢ok sayida ayet vardir. Bunlardan bazilari soyledir:

“Musa, tayin ettigimiz vakitte bizimle bulusmaya gelip de Rabbi onunla konusunca...”?

“De ki: EGer Rabbimin sézlerini yazmak igcin deniz miirekkep olsa, Rabbimin sézleri
tiikenmeden énce, deniz muhakkak tiikenecekti, bir mislini daha yardimci getirsek bil.”?

“Eger miisriklerden biri aman dilerse, ona aman ver. Ta ki, Allah’in kelamini dinlesin.
Ciinkii bunlar gercekten de bilgisiz bir kavimdir.”*

“Kiyamet giinii Allah ne onlarla konusacak ne de onlari temizleyecektir.”>

Goraldagiu gibi ayetlerde Allah’in peygamberler ve insanlarla konustuguna dair
birtakim beyanlar mevcuttur. Kelam alimlerine gore, Allah’in kelam sifati ile
vasiflandirilmasinin zaruri oldugu akil yiritme yoluyla da ispatlanabilir. Kelam bir olgunluk ve
kemal vasfidir. Bu sebeple Allah’in Kelam sifati ile vasiflandirilmasi zaruridir. Peygamberlerin
hepsi Allah’in kelamini insanlara aktarmis, O’'nun emir, yasak ve haberlerini bildirmistir. Bu
husus, batln peygamberlerde gorilen bir olgudur. Allah’in konusma 6zelligine sahip olmamasi
durumunda peygamberlerin Risdlet vazifesinden de s6z edilmesi mimkin olmaz.
Peygamberlerin varhg ve bildirdikleri ilahi kelam, Allah’in konugsma sifatina sahip oldugunun
ispatidir. Allah peygamberlerle konusur. Ancak bu konusma iki insanin karsilikl konusmasi gibi
disinidlmemelidir. Bu konusma bigimi Kur’an-1 Kerim’de soyle belirtilir:

“Allah bir insanla karsilikli konusmaz. Ancak vahiyle (ilham yoluyla, kulunun kalbine diledigi
diistinceyi dogurarak), yahut perde arkasindan konusur yahut bir elgi génderip izniyle diledigini
vahyeler.”® Goruldugu gibi Allah peygamberlerle bazen Hz. Peygamber ile konustugu gibi
“perde arkasindan” konusmustur. Bazen de Hz. Musa ile oldugu gibi bir aga¢ ya da benzeri bir
nesne vasitas! ile konusmustur. Bir el¢ci gondermesinden kastedilen ise kelamini bir melek
(Cebrail Aleyhisselam) vasitasiyla vahyetmesidir.’

Kelam ilminde Kelamullah veya Kelam-1 Kadim tabirleri Kur’an-i Kerim'i ifade
etmektedir. Allah’in mitekellim olmasi ve Kur’an’in da Allah’in kelami oldugu konusunda
bitiin islam mezhepleri gériis birligi icerisindedir. Ancak keldm sifatinin bir tecellisi olan
Kur’'an’in kadim mi, yoksa mahlik mu oldugu mevzusunda farkl gorisler one siirtlmus,
miinakasa ve miinazaralar ylritllmustir. Bu konuda Selefiyye, Mu’tezile, Es’ariye ve
Maturidiyye birtakim fikirler ortaya koymustur.®

Selefiyye’ye gore, Kur’an Allah’in kelamidir ve mahlik degildir. Kur’an Allah ile kaimdir
ve Kur’an’in O’ndan ayri olmasi mimkin degildir. Kur'an ne yalniz mana ne de yalniz
harflerden ibarettir; her ikisinin toplamindan meydana gelmistir. Allah harflerle konusur,

1 Sami Sener, “Avam Ne Demek”, Huzur Sayfasi, https://www.huzursayfasi.com/dini-bilgiler-sayfasi/17049-
avam-ne-demek-s1.html (Erisim: 15.11.2022)
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ancak harfler mahlik degildir. Kulun okuyusu, sesi ve okuma fiili yaratiimistir. Allah’in kelami
Cibril-i Emin vasitasiyla tecelli eden mananin hikayesi degil, ibaresidir.’

Selef alimlerinin benimsedigi anlayisin tam karsisinda Mu’tezile’nin gorusleri yer
almaktadir. Mu’tezile’ye gore Kur’an ses, harf, ayet, sire gibi unsurlardan meydana gelmekte:
telif, tanzim, tenzil, inzal gibi hudus vasiflari tasimaktadir. Bu sebeple kadim degil, mahlGktur.
Allah’in konusmasi, mutekellim olmasi, keldami belli bir mahalde, mesela; Cebrail'de,
peygamberlerde, Levh-i Mahfuz’'da ve insanin okuyusunda yaratmasidir. Kur’an’in kadim
olmasi, Allah’in zatiile ikinci bir kddimin daha bulunmasi demektir. Bu da tevhide ters diser.*°
Buna “Teaddiid-i Kudema” denir. Teaddid-i Kudema, kadim olanlarin ¢oklugu manasina gelir.
Yani birden ¢ok ilahin varligi anlaminda kullanilmaktadir. Bu mesele Ehl-i Slinnet ve Mu'’tezile
arasinda bir problemdir. Mut’ezile’ye gore Allah’in zatina gesitli sifatlar isnad edilirse, birgok
kadim varligin mevcudiyeti kabul edilmis olur. Mu’tezile bu gorisu ile her seyi zatina ricu
etmekte ve sifatlarin mahldk oldugunu iddia etmektedir. Ehl-i Slinnet’in gorisi ise, Allah’in
sifatlari vardir ve Allah’in sifatlari zatinin ne aynidir ne de gayridir. “Allah’in sifatlar Zat’i ilahi
ile kaimdir.” Bu gériis Teaddiid-i Kudema problemini de ortadan kaldirmistir.t!

Ehl-i Stinnet’in yani Es’ariye Maturidi kelamcilarin gorisu, Selef ve Mu’tezile arasinda
thmli bir yoldur. Ehl-i Stinnet alimleri kelami,”nefsi” ve “lafzi” olmak Uzere ikiye ayirmislardir.
Kelam-1 nefsi/zati, Allah’in zati ile kaim, mahiyetini anlayamayacagimiz ezeli bir sifattir. Kelam-
I lafzi ise nefsi kelama delalet eden ses ve harflerden meydana gelen Kur’an’in lafzidir. Bu lafzl
keldam hudds mahiyetleri tasidigi icin ezeli degildir, mahl(ktur.!? itikadi meselelerde miictehit
olan, hicri ikinci asrin miiceddidi imam-1 Rabbani Ahmed Faruki es-Serhendi (6. 1034/1624)
hazretleri, bu mesele hakkinda dikkat ¢ekici su agiklamalarda bulunmustur:

“Kur’an’in mahlak olup olmadig iizerinde; imam-1 Azam (6. 150/767) ve imam Ebu
Yusuf (6. 182/798) alti ay miibahaseye girmislerdir. Aralarinda red ve nakz cereyan etmistir.
Bu miinazaralar sonunda, her ikisinin goriisii su mana uzerinde karar kilmistir: ‘Kur’an
mahliktur, diyen kéfir olur.3

Esari ve Maturidiler nefsi kelamin isitilip isitiimeme mevzusunda ayri gorislere
sahiptirler. “Esarilere gore nefsi kelam isitilebilir, caizdir. Maturidiler ise, nefsi kelamin
isitilemeyecegi goristindedir. Esari’'nin  Allah  kelaminin  mahiyeti anlasilmadan
duyulabilecegini; Maturidi'nin ise Allah kelaminin bizzat duyulamayacagi, ancak Allah’in
yarattigi seslerin duyulabilecegi” ifadeleri vardir.1*
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Halku’l-Kur’an

Bilindigi gibi Halku’l-Kur’an meselesi islam diisiince tarihinde dnemli bir yere sahiptir.
Mihne dénemi olarak bilinen 833 ile 848 yillari arasinda Mu’tezile’nin Abbasilerin destegi ile
yayllmaya calisildigi kaynaklarda ge¢mektedir. Burada Mu’tezile‘nin en Onemli doktrini
Kur’an’in mahlak olduguna iliskin fikrinden ileri gelmekteydi. Dolayisiyla Halku’l-Kur’an ifadesi
Kur’an’in yaratiimis olup olmadigini tartisan bir meseleye doniismustir.

Halku’l-Kur’an meselesi Abbasi Halifesi Me’mun (6. 218/833) zamanina kadar gizli bir
sekilde yayilmaya baglamistir. Ancak Me’mun Mu’tezile’nin, Kur’an’i Kerim’in mahlik oldugu
gorisini benimsemesiyle Halku’l-Kur’an meselesi yeni bir boyut kazanmistir. Me’mun
alimleri, kadilari, muhaddisleri, hadis ravilerini bu goriise inanmaya davet etmis, gorislerini
kabul etmeyenleri, kabul etmeleri i¢in zorlamistir. Bu fitneler Mu’tasim (6. 227/842), Vasik (6.
232/847), Mutevekkil devirlerine kadar devam etmistir. Me’mun Rakka’da bulundugu sirada
Bagdat’taki naibine bir mektup yazmistir. Mektupta, alimlerin Halku’l-Kur’an konusunda
imtihana tabi tutulmasini istemistir. Alimlerin ¢ogu zorla bu imtihana katilmis, katiimayan
sayisiz insan zindanlara atilmis, iskence gérmis hatta éldurilmustir.®

Bu durum Miutevekkil'in (6. 247/861) halife olmasi ile sona ermistir. Mitevekkil
Halku’l-Kuran meselesini minakasa konusu olmaktan uzaklastirip herkesi dislincesinde
serbest birakti.

Halku’l-Kur'an meselesine ilk donem hadis kaynaklarinda rastlanamamaktadir.
Kaynaklarin ittifak ile belirttigine gore Halku’l-Kur'an meselesi ikinci ylzyilin ilk yarisinda
ortaya ¢ikmistir. EbG Said ed-Darimi’ye (6. 280/894) gére Halku’l Kur’an meselesini ilk kelami
bir tartisma haline getiren Ca’d b. Dirhem(6. 124/742)’dir.Y’

Halku’l-Kur’an meselesinin  Mdislimanlar arasinda i'tikadi bir problem olarak
tartisiimasinin mensei konusunda farkli goérisler mevcuttur. Bu gorisleri su sekilde
siralayabiliriz: ibni¥’l Esir, Halku’l-Kur’an meselesinin Yahudi kaynakli oldugunu ileri siirmustr.
Kur’an’in mahlak oldugunu ilk defa soyleyip yayan kisi Yahudi asilli Lebid b. A’sam’dir (6.
41/661). Daha sonra Lebid b. A’sam’in yegeni TalGt Halku’l-Kur’an ile alakal bir eser yazarak
Mdaslimanlar arasinda bu goérisi yaymaya calismistir. Talit'un eserinden sonra Beyan b.
Sem’an (6. 119/737), Ca’d b. Dirhem, Cehm b. Safvan (6. 128/745-46) ve Bisr b. Giyas el-Merisi
(6. 218/833) gibi kelamcilar ayni goriisii savunmuslardir.!®

Halku’l-Kur’an meselesi ilahi sifatlarla baglantilidir. Halku’l-Kur’an konusu ilahi sifatlarla
baglantih oldugu goriisiinii savunan Takiyiddin ibn Teymeiyye’'ye (6. 728/1328) gore
kelamcilar metafizik sistemlerini fizik anlayisina dayandirmistir. Mu’tezile alimleri sifatlari, zat
ile kaim ezeli manalar olarak kabul etmeyi, Allah’in yaratiklara benzetilmesini gerektirecegi
dislincesiyle reddetmis ve hadis oldugunu soylemisler. Bu sebeple ilahT bir sifatin tecellisi olan
Kur’an’in sonradan yaratilmis oldugunu savunmuslardir. islamiyet’in dini ve felsefe cesitli
kiltlrlerle karsilasmasi i¢c ve dis sebeplerinde etkisiyle Il. yy. baslarinda ortaya ¢ikan Halku’l-
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Kur'an tartismalari, Ca’d b. Dirhem ile Cehm b. Safvan’nin 6liminin ardinda onlarin
gorislerini elestiren muhafazakar alimler tarafindan sakincali bulunmustur. Ancak II. yy.
sonuna dogru Hisam b. Hakem (6. 179/795) gibi Sii dlimlerinin yani sira Mu’tezile kelamcilari
meseleyi yeniden tartisma konusu yapmistir. Mu’tezile’nin etkisinde kalan Abbasi
halifelerinden HarGnirresid (6. 193/809), Emin (6. 198/813) ve Me’min dbénemlerinde
Kur’an‘in mahlik oldugu konusu resmi bir gorls haline getirilmek istenmistir. Bir tarafta
Cehmiyye ile Mu’tezile alimleri, Kur’an’in hem lafzi hem de manasi itiari ile mahldk oldugunu
ileri stirip bu bu gorisleri akli ve nakli delillerle kanitlamaya calismistir. Diger tarafta Selefi
hareket iginde yer alan muhaddislerin bir kismi, asiri tepkinin bir sonucu olarak Kur’an’in
lafizlarinin ve bu lafizlari s6ylemenin dahi mahl(k olmadigini savunarak biitiin muhalif gorus
sahiplerini kiifre nispet etmislerdir. Bu iki asiri u¢ karsisinda, yeni tesekkil etmeye baslayan
Ehl-i Stinnet kelam hareketinin énciileri ibn Kiillab el-Basri (6. 290/854), Muhasibi (6.
243/857), Kerabisi (6. 248/862) gibi alimler vardir. Bu alimler Allah kelami olan Kur’an’in mana
itibariyle kadim, lafizlari ve insanlar tarafindan okunusu bakimindan mahlik oldugunu
soylemistir. Ahmed b. Hanbel’in (6. 241/855) Suinni kelamcilarin gériistini benimsedigini isaret
eden rivayetler de mevcuttur. Buhari (6. 256/870) ve ibn Kuteybe(d. 276/889) gibi meshur
muhaddisler, Halku’l-Kur’an meselesinde Siinni kelamcilarca benimsenen gorisu teyit eden
eseler kaleme almislardir. StinnT kelam ekolleriyle Selefiyye’nin tesekkil etmesinden sonra biri
Sunni kelamcilara biri Selefiyye’ye, Mu’tezile ve Sia’ya ait olmak Uzere Halku’l Kur’an
konusunda (i¢ temel goris ortaya cikarak glinimize kadar gelmistir. Kerramiyye ve Vakife'ye
ait gorusler ise taraftar bulamamistir.t®

Mezheplere Goére Halku’l-Kur’an

Selefiyye alimlerinin ileri strdukleri delillerin bir kismi su sekil 6zetlenebilir: Kur'an
bircok ayette Allah’a delalet edilmis ve O’nun tarafindan indirildigi beyan edilmistir. Allah’in
ezeli ilminde yer aldigina ve ilahi bir sifat olduguna isaret edilmistir; ilahi sifatlar ise kadimdir.
Kur’'an hakkinda verilecek hiikiimlerin kaynagl Kur’an’dir. Kur’an’da mahlik oldugunu
kanitlayan higbir ayet bulunmamaktadir. Sadece Allah kelami nitelendirilmektedir. Hz.
Peygamber GUmmetine ilahi kelimelerle istidazede bulunmayi, yani, “Allah’in en miikemmel
kelimelerine siginirrm” demeyi 6nermistir. Eger Kur’an mahlik olsaydi mahlikun mahlakla
istidzede bulunmasi s6z konusu olurdu. Ve bunun yanhshgi aciktir.

Kerramiyye alimlerine gore: Kur’an harflerden tahakkuk ettigi icin hadis olmakla beraber
Allah’in zati ile kaim ilaht bir giifte. ilahi kelam sifati, konusmadan ibaret olan ezeli bir sifattir.
ilahi sézlerden olusan Kur’an, hadistir. Allah’in harflerden olusan Kur’an vasitasiyla ve hadisler
araciligl ile konusmasi mimkindir. Bu gérisler islam alimlerinin biiyiik cogunlugu tarafindan
uygun goridlmdistar.

ibni’l-Cevzi (6. 597/1201) gibi bazi Selefi alimlerle Vakife’nin goriisi: Kur’an, Allah’in
kelamidir. Mahllk olup olmadigi, okunan ile okumanin ayni sey mi, yoksa farkli seyler mi
oldugu konusunda minakasaya girmemek gerekir.

Mut’tezile ve Sia alimlerine gore, Sinni kelamcilarin, Allah’in ilim ve irade sifatlarini Kur’an’in
asli itibariyle ezell oldugunu ortaya koymak icin keldam-1 nefsi kavrami kullanilir. ilahi ilim ve
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irade harflerin yaratilmasi yoluyla insanlara iletilmistir. Bu sebeple Kur’an mahltk kabul
edilmelidir.?°

Sonug¢

ilk d6nem &limleri tarafindan Kur’an-1 Kerim’in Allah’in ezeli ilmine mi dayandigi yoksa
sonradan mi yaratildigi konusunda farkh fikirler ortaya atilmigtir. Kur’an-1 Kerim’in sonradan
yaratilmis olup olmadigli konusunu vyillar boyu siiren tartisma haline getiren Mu’tezile
alimlerinden Ca’d b. Dirhem ile Cehm b. Safvan’dir. Halku’l Kur’an meselesi Abbasi Halifesi
Me’'m0n zamanina kadar gizli devam etmistir. Ancak Me’'mian’un da Mu’tezile’nin
dislincelerini benimsemesiyle yeni bir boyut kazanmistir. Halku’l Kur’an meselesi baglaminda
cogu alim zindana atilmis, iskence gormis hatta 6ldiriimustar.

Kelam sifatiile iliskili olan Halku’l-Kur’an meselesi bu baglamda ele alinmistir. Temelde
Uc goris 6ne cikmaktadir. Mu’tezile’ye gore Kur’an lafzen ve manen mahlGktur. Selefiyye ise
buna karsi ¢ikarak Kur’an’in lafiz ve mana itibariyle ezeli oldugunu iddia etmistir. Ote yandan
Ehl-i Slinnet ve Ahmed b. Hanbel, Kur'an’in lafzen mahlik manen ezeli oldugu gorisini
benimsemistir. Ancak Ahmed b. Hanbel hakkinda bazi kaynaklarda Esari ve Maturidi'nin
gorisini benimsedigi sdylenmektedir. Kanaatimce Ehl-i Sinnet’in benimsedigi Kur’an lafzen
mahlik, manen ezeli oldugu gorisii daha dogrudur.

Bu c¢alismada Allah’in  kelam sifati ile Halku’l-Kur'an meselesi bir arada
degerlendirilerek, bu iki mefhum arasindaki iliski ortaya konmaya calisiimistir. Sonug olarak,
Allah’in ezeli sifatlarinin oldugunu kabul edenler Kur’an’in da kelam sifatinin bir tecellisi olarak
ezeli oldugunu kabul etmis goériinmektedir. Ote yandan sifatlar konusunda Muattila
duslincesini benimseyenlere gore ise Kur'an mahlGktur.
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